
  !!.حیات نیستبی جاوید، و زندگى با ذلّت جز مرگ  مرگ در راه عزّت جز زندگى فرمودند ) علیه السلام(امام حسین   !!
  مهر  –پردیس  هاي  غذایی غذاخوريبرنامه 

وعده   ایام هفته
  غذایی

  27/10/1387 تا  21/10/1387
  44 هفته

  3/11/1387 تا 28/10/1387
  45 هفته

  17/11/1387تا  12/11/1387
  47 هفته

  شنبه
  

  یا رب العالمین

  چاي -مربا -کره  چاي -مربا -کره  چاي -خرما -گردو -پنیر  صبحانه
  ماست و نعناع  -چلوکباب کوبیده   خورشت آلو چلو  سالاد فصل -خرما -چلو تن ماهی  ناهار
  ماست -خلال مرغ با  پلو استامبولی  ماست -چلو جوجه کباب  سبزي -خرما -پنیر -شله قلمکار  شام

  سوپ رشته –ماست  -بورانی اسفناج  ماست -بورانی سیب زمینی  چلو خورشت قیمه  جایگزین شام

  یک شنبه
  

الجلال و  یاذي
  الاکرام

  چاي -خرما -گردو -پنیر  چاي -شیر -حلوا شکري  چاي -مربا -کره  صبحانه
  ورشت آلوچلوخ  سالاد فصل -خرما -ماهی با سبزي پلو  سوپ رشته -زرشک پلو با مرغ  ناهار
  شله زرد -آش رشته -سس تک نفره -پیراشکی  میوه - ماست -استامبولی پلو خلال مرغ  ریحان -سس تک نفره -آش رشته -پیراشکی  شام

  جایگزین شام
خلال سیب  -ریحان -آش رشته -خوراك کباب کوبیده

  زرد شله -ترشی -آبگوشت  میوه -ریحان -خوراك کشک و بادمجان  زمینی

  دوشنبه
  

  اضی الحاجاتیا ق

  چاي -پنیر -عدسی  چاي -خیارشور -نیمرو  چاي -شیر -حلوا شکري  صبحانه
  سالاد فصل -زرشک پلو با مرغ  ماست -چلو خورشت قرمه سبزي  ماست -چلو خورشت قیمه  ناهار
  میوه -ترشی  -سس تک نفره -ماکارونی  آش رشته - خیارشور - سس تک نفره -خوراك شامی کباب  میوه -خرما -ماهی قزل آلابا سبزي پلو   شام

  میوه  -خوراك کشک و بادمجان  ماست -ماش پلو با گوشت  میوه -خیارشور -سس -زمینی خلال سیب -شنیسل گوشت  جایگزین شام

  شنبه سه
  

یا ارحم 
 الراحمین

  چاي -عسل -کره  چاي -پنیر -عدسی  چاي -خیارشور -نیمرو  صبحانه
  چلوخورشت قرمه سبزي  سوپ رشته -مرغزرشک پلو با   دوغ -چلو جوجه کباب  ناهار
  خوراك لوبیا -با مرغ خوراك الویه  میوه -شوري -سس تک نفره  -ماکارونی  شله زرد -خوراك لوبیا -ساندویچ سرد  شام

  ماست -پلو با گوشت عدس  میوه -شوري -آبگوشت  شله زرد -خوراك لوبیا -خوراك الویه  جایگزین شام

  چهارشنبه
  

 یا حی و یا قیوم

  چاي -خیارشور -نیمرو  چاي -گردو -خرما -پنیر  چاي -عسل -کره  بحانهص
  دوغ -چلوجوجه کباب  ماست -چلو گوشت و بادمجان  ماست -چلو خورشت قرمه سبزي  ناهار
  میوه -عدسی -سس تک نفره -خوراك قارچ و گوشت  خرما -پنیر -حلیم  میوه -شوري -سس تک نفره -ماکارونی  شام

  میوه -عدسی -ساندویچ سرد مخصوص  ماست -ته چین مرغ  میوه -سس تک نفره -سوپ جو -لاشرود  جایگزین شام
  پنج شنبه

  الااالله لااله
  المبین الحق  الملک

  چاي -شیر -حلواشکري  چاي -عسل -کره  چاي -پنیر -عدسی  صبحانه
  فصلسالاد  -خرما -ماهیبا  پلو سبزي  ماست -چلوکباب کوبیده  چلوخورشت فسنجان  ناهار

    1387-1388پایان ترم اول سال تحصیلی    ماست تک نفره -چلو کباب کوبیده  ناهار  عهجم

  hhttttpp::////wwwwww..uumm..aacc..iirr//~~nnuuttrriittiioonn:       :       وب سایت اداره امور تغذیه وب سایت اداره امور تغذیه   nnuuttrriittiioonn@@uumm..aacc..iirr: : با ما تماس بگیریدبا ما تماس بگیرید    8787//1010//1414  --ههییاداره امور تغذاداره امور تغذ   



  !!.حیات نیستی مرگ در راه عزّت جز زندگى جاوید، و زندگى با ذلّت جز مرگ ب :فرمودند  ) علیه السلام(امام حسین   !!
   میلاد -یاس  -هاي فجر غذایی غذاخوريبرنامه 

وعده   ایام هفته
  غذایی

  27/10/1387 تا  21/10/1387
  44 هفته

  3/11/1387 تا 28/10/1387
   45هفته

  17/11/1387تا  12/11/1387
  47 هفته

  شنبه
  

  یا رب العالمین

  چاي -مربا -کره  چاي -مربا -کره  چاي -خرما -گردو -پنیر  صبحانه
  عناعماست و ن  -چلوکباب کوبیده   خورشت آلو چلو  سالاد فصل -خرما -چلو تن ماهی  ناهار
  ماست -خلال مرغ با پلو استامبولی  ماست -چلو جوجه کباب  سبزي -خرما -پنیر -شله قلمکار  شام

  سوپ رشته –ماست  -بورانی اسفناج  ماست -بورانی سیب زمینی  چلو خورشت قیمه  جایگزین شام

  یک شنبه
  

الجلال و  یاذي
  الاکرام

  چاي -خرما -ردوگ -پنیر  چاي -شیر -حلوا شکري  چاي -مربا -کره  صبحانه
  چلوخورشت آلو  سالاد فصل -خرما - ماهی با  سبزي پلو  سوپ رشته -زرشک پلو با مرغ  ناهار
  شله زرد -آش رشته -سس تک نفره -شامی کباب  میوه - ماست -استامبولی پلو خلال مرغ  خلال سیب زمینی -ریحان - آش رشته -خوراك کباب کوبیده  شام

  زرد شله -ترشی -آبگوشت  میوه -ریحان -خوراك کشک و بادمجان  ریحان -سس تک نفره -تهآش رش -پیراشکی  جایگزین شام

  دوشنبه
  

  یا قاضی الحاجات

  چاي -پنیر -عدسی  چاي -خیارشور -نیمرو  چاي -شیر -حلوا شکري  صبحانه
  سالاد فصل -زرشک پلو با مرغ  ماست -چلو خورشت قرمه سبزي  ماست -چلو خورشت قیمه  ناهار
  میوه -ترشی  -سس تک نفره -ماکارونی  آش رشته - خیارشور - سس تک نفره -خوراك شامی کباب  میوه -خرما -ماهی قزل آلابا ي پلو سبز  شام

  میوه  -خوراك کشک و بادمجان  ماست -ماش پلو با گوشت  میوه -خیارشور -سس -زمینی خلال سیب -شنیسل گوشت  جایگزین شام

  شنبه سه
  

یا ارحم 
 الراحمین

  چاي -عسل -کره  چاي -پنیر -عدسی  چاي -خیارشور -نیمرو  صبحانه
  چلوخورشت قرمه سبزي  سوپ رشته -زرشک پلو با مرغ  دوغ -چلو جوجه کباب  ناهار
  خوراك لوبیا -با مرغ خوراك الویه  میوه -سس تک نفره -شوري -ماکارونی  شله زرد -خوراك لوبیا -خوراك الویه  شام

  ماست -پلو با گوشت عدس  میوه -شوري -آبگوشت  شله زرد -وراك لوبیاخ -ساندویچ سرد  جایگزین شام

  چهارشنبه
  

 یا حی و یا قیوم

  چاي -خیارشور -نیمرو  چاي -گردو -خرما -پنیر  چاي -عسل -کره  صبحانه
  دوغ -چلوجوجه کباب  ماست -چلو گوشت و بادمجان  ماست -چلو خورشت قرمه سبزي  ناهار
  میوه -عدسی -سس تک نفره -خوراك قارچ و گوشت  خرما -پنیر -حلیم  میوه -شوري -سس تک نفره -ماکارونی  شام

  میوه -عدسی -ساندویچ سرد مخصوص  ماست  -ته چین مرغ  میوه -شوري -آبگوشت  جایگزین شام
  پنج شنبه

  الااالله لااله
  المبین الحق  الملک

  چاي -شیر -حلواشکري  چاي -عسل -کره  چاي -پنیر -عدسی  صبحانه
  فصلسالاد  -خرما -ماهیبا پلو  سبزي  ماست -چلوکباب کوبیده  چلوخورشت فسنجان  رناها

    1387- 1388پایان ترم اول سال تحصیلی   ماست تک نفره -چلو کباب کوبیده  ناهار  جمعه
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