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    ها غذایی غذاخوريبرنامه 
  6/3/1388تا  2/3/1388  وعده غذایی  ایام هفته

  10 هفته
  13/3/1388تا  9/3/1388

  11 هفته

  شنبه
  

  چاي  -عسل   -کره   چاي -مربا -کره  صبحانه
  ماست -چلوخورشت قیمه  ماست و نعناع- گوجه فرنگی  -چلو کباب کوبیده  ناهار
  ریحان - فرنگی گوجه-رشته سوپ- کوبیده کباب خوراك  میوه -نفره تک سس -سالاد شیرازي -ماکارونی  شام

  ماست-چلو خورشت آلو اسفناج  میوه -خوراك کشک و بادمجان  جایگزین شام

  یک شنبه
  

  چاي -پنیر - لوبیا گرم  چاي –شیر  –حلوا شکري   صبحانه
  دوغ –چلو جوجه کباب   خورشت فسنجانچلو   ناهار
  میوه –سالاد شیرازي -ماکارونی  شله زرد - خیارشور -آش رشته -سبزي کوکو  شام

  میوه  -نفره تک سس- سوپ رشته  -راك شنیسل گوشتخو  )غذاي سنتی( ماست -یخنی  جایگزین شام

  دوشنبه
  

  چاي - شیر - حلوا شکري  چاي - خیارشور -نیمرو  صبحانه
  ساورکراتسالاد  -ماهی سبزي پلو با تن  چلو خورشت قیمه کدو  ناهار
  خیارشور -رشته آش -زمینی سیب  کوکو   نفره تک سس -جو سوپ -خیارشور -زمینی سیب خلال - سوخاري مرغ خوراك  شام

  ماست - ته چین مرغ  سوپ جو - سالاد ماکارونی  جایگزین شام

  شنبه سه
 

  چاي - خیارشور -نیمرو  چاي -پنیر –عدسی   صبحانه
  ماست و خیار - چلو گوشت بادمجان  سالاد فصل  – سبزي پلو با ماهی  ناهار
  سالاد فصل –سبزي پلو با ماهی قزل آلا   میوه - ماست -مرغ خلال پلو با  استامبولی  شام

  گوجه فرنگی - سوپ رشته –شامی کباب   میوه - ماست -بورانی اسفناج  جایگزین شام

  چهارشنبه
 

  چاي - گوجه فرنگی -پنیر  چاي -عسل -کره  صبحانه
  شیرازي سالاد - پلو با مرغ باقلا  ماست - چلو خورشت قورمه سبزي  ناهار
  میوه-سبزي خوردن - خرما - پنیر - حلیم  ریحان -خرما -پنیر -قلمکار شله  شام

  میوه-نفره سس تک –سوپ رشته  –راشکی پی  ریحان - خرما -پنیر - نفره تک سس -اشترودل  جایگزین شام

  پنج شنبه
  صبحانه

    
  ناهار
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