
  !!.استه ها و پرهیز ریشه تمام درمان مایۀ همۀ دردمعده  : فرمودند ) علیه السلام(حضرت علی   !!
  هاي اداره امور تغذیه غذایی غذاخوريبرنامه 

  15/12/1387 تا  10/12/1387  وعده غذایی  ایام هفته
  51 هفته

  22/12/1387 تا 17/12/1387
  52 هفته

  شنبه
  

  چاي - عسل - کره  چاي -مربا - کره  صبحانه
  چلوخورشت آلو  سالاد فصل  -چلوتن ماهی  ناهار
  میوه -ترشی - ماکارونی  ماست -پلو استامبولی  شام

  میوه - سوپ رشته -کوفته تبریزي  ترشی - آبگوشت  جایگزین شام

  یک شنبه
  

  چاي  - گردو - پنیر  چاي -شیر - حلواشکري  صبحانه
  فصلسالاد   -پلو تن ماهی  سبزي  پلو با مرغ زرشک  ناهار
  زمینی خلال سیب - سوپ آلو -شنیسل مرغ  میوه-آش رشته - شامی کباب  شام

  سوپ آلو - پلو سبزیجات  میوه - تک نفره سس - آش رشته -اشترودل  جایگزین شام

  دوشنبه
  

  چاي  - نیمرو  چاي  -پنیر -تخم مرغ آب پز   صبحانه
  ماست  -چلوکباب کوبیده  چلوخورشت قیمه  ناهار
  عدسی  - الویه   عدسی - الویه  شام

  عدسی -خوراك کشک و بادمجان  ماست -پلو  عدس  جایگزین شام

  شنبه سه
 

  چاي -مربا - کره  چاي - عسل - کره  صبحانه
  رمه سبزيوچلوخورشت ق  دوغ -چلو جوجه کباب  ناهار
  ماست –استامبولی پلو   میوه  - خیارشور - ماکارونی  شام

  سوپ جو -سالاد ماکارونی  میوه - سوپ برنج - ورخیارش - رولت گوشت  جایگزین شام

  چهارشنبه
 

  چاي -شیر - حلواشکري  چاي  -عدسی  صبحانه
  پلو با مرغ زرشک  چلوخورشت کرفس  ناهار
  خیارشور -آش رشته - کوکو سبزي  سوپ جو - خیارشور - زمینی خلال سیب - خوراك مرغ  شام

  خیارشور - وشتآبگ  سوپ جو -خیارشور -زمینی بورانی سیب  جایگزین شام

  چاي - عدسی   چاي  -نیمرو   صبحانه  پنج شنبه
  جاننچلوگوشت و باد  ماست -چلوکباب کوبیده  ناهار

  hhttttpp::////wwwwww..uumm..aacc..iirr//~~nnuuttrriittiioonn:       :       وب سایت اداره امور تغذیه وب سایت اداره امور تغذیه   nnuuttrriittiioonn@@uumm..aacc..iirr: : با ما تماس بگیریدبا ما تماس بگیرید    8787//1111//3030    --ههییاداره امور تغذاداره امور تغذ   


