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   مهر –پردیس هاي  غذایی غذاخوريبرنامه 

وعده   ایام هفته
  غذایی

  5/10/1387 تا  30/9/1387
  41 هفته

  12/10/1387 تا 7/10/1387
  42 هفته

  19/10/1387 تا 14/10/1387
   43 هفته

  شنبه
  

  یا رب العالمین

  چاي -عسل -کره  چاي -خرما -گردو -پنیر  چاي -مربا -کره  صبحانه
  چلوخورشت قیمه  چلوخورشت قیمه کدو  ماست و نعناع  -چلوکباب کوبیده   ناهار
  زمینی خلال سیب -ریحان -آش رشته -اب کوبیدهخوراك کب  میوه -سس تک نفره -ترشی -ماکارونی  ماست -خلال مرغ با  پلو استامبولی  شام

  آش رشته -ساندویچ سرد  میوه -سوپ جو -شنیسل گوشت  سوپ رشته –ماست  -بورانی اسفناج  جایگزین شام

  یک شنبه
  

الجلال و  یاذي
  الاکرام

  چاي -شیر -حلواشکري  چاي -عسل -کره  چاي -خرما -گردو -پنیر  صبحانه
  سوپ رشته -با مرغ زرشک پلو   ماست -مرغچلوکباب   چلوخورشت آلو  ناهار
  میوه -ماست -استامبولی پلو  شله زرد -آش رشته -زمینی کوکو سیب  شله زرد -آش رشته -سس تک نفره -پیراشکی  شام

  میوه -سس تک نفره -جوسوپ  -پیراشکی  شله زرد -ماست -پلوسبزیجات  زرد شله -ترشی -آبگوشت  جایگزین شام

  دوشنبه
  
  اجاتیا قاضی الح

  چاي -پنیر -عدسی  چاي -خیارشور -نیمرو  چاي -پنیر -عدسی  صبحانه
  سالاد فصل -خرما -پلو ماهی سبزي  ماست -چلوخورشت کرفس  سالاد فصل -زرشک پلو با مرغ  ناهار
  سبزي -پنیر -خرما -شله قلمکار  سوپ جو -سس تک نفره -اشترودل  میوه -ترشی  -سس تک نفره -ماکارونی  شام
  سبزي  -خرما -چلوخورشت قیمه  ماست -ته چین مرغ  میوه  -خوراك کشک و بادمجان  شام جایگزین

  شنبه سه
  

یا ارحم 
 الراحمین

  چاي -شیر -حلواشکري  چاي -عسل -کره  صبحانه

  خرما -شوري -چلوتن ماهی  چلوخورشت قرمه سبزي  ناهار  تاسوعاي حسیني 
  میوه -ماست -پلو استامبولی  خوراك لوبیا -با مرغ خوراك الویه  شام

  میوه -عدسی -سالاد ماکارونی  ماست -پلو با گوشت عدس  جایگزین شام

  چهارشنبه
  

 یا حی و یا قیوم

  چاي -کره -مربا  چاي -خیارشور -نیمرو  صبحانه

  عاشوراي حسیني 
  ماست -چلوکباب کوبیده   دوغ -چلوجوجه کباب  ناهار

  شام
 -نفره سس تک  -سوپ سبزیجات -خوراك شنیسل مرغ  میوه -عدسی -سس تک نفره -خوراك قارچ و گوشت

  زمینی خلال سیب
  سوپ سبزیجات -زمینی بورانی سیب  میوه -عدسی -ساندویچ سرد مخصوص  جایگزین شام

  پنج شنبه
  الااالله لااله
  المبین الحق  الملک

  چاي -خرما -گردو -پنیر  چاي -پنیر -عدسی  چاي -شیر -حلواشکري  صبحانه
  ماست -چلوکباب کوبیده  ماست -چلوگوشت و بادمجان  اي سالاد مدیترانه -خرما -ماهیبا  پلو سبزي  ناهار
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  !!.اش رؤیایى بیش نیست، و آگاهى و بیدارى واقعى در آخرت استی بدانید که دنیا شیرینى و تلخ :فرمودند  ) علیه السلام(امام حسین   !!
   میلاد - یاس  - هاي فجر غذایی غذاخوريبرنامه 

وعده   ایام هفته
  غذایی

  5/10/1387 تا  30/9/1387
  41 هفته

  12/10/1387 تا 7/10/1387
  42 هفته

  19/10/1387 تا 14/10/1387
  43 هفته

  شنبه
  

  یا رب العالمین

  چاي -عسل -کره  چاي -خرما -گردو -پنیر  چاي -مربا -کره  صبحانه
  چلوخورشت قیمه  چلوخورشت قیمه کدو  ماست و نعناع  - چلوکباب کوبیده  ناهار
  زمینی خلال سیب -ریحان -آش رشته -خوراك کباب کوبیده  میوه -سس تک نفره -ترشی -ماکارونی  ماست -خلال مرغ با پلو استامبولی  شام

  رشتهآش  -ساندویچ سرد  میوه -سوپ جو -شنیسل گوشت  سوپ رشته –ماست  -بورانی اسفناج  جایگزین شام

  یک شنبه
  

الجلال و  یاذي
  الاکرام

  چاي -شیر -حلواشکري  چاي -عسل -کره  چاي -خرما -گردو -پنیر  صبحانه
  سوپ رشته -با مرغزرشک پلو   ماست -چلوکباب مرغ  چلوخورشت آلو  ناهار
  میوه -ماست -استامبولی پلو  شله زرد -آش رشته -زمینی کوکو سیب  شله زرد -آش رشته -سس تک نفره -شامی کباب  شام

  میوه -سس تک نفره -جوسوپ  -پیراشکی  شله زرد -سبزي  -آبگوشت  زرد شله -ترشی -آبگوشت  جایگزین شام

  دوشنبه
  

  یا قاضی الحاجات

  چاي -پنیر -عدسی  چاي -خیارشور -نیمرو  چاي -پنیر -عدسی  صبحانه
  سالاد فصل -خرما -هیپلو ما سبزي  ماست -چلوخورشت کرفس  سالاد فصل -زرشک پلو با مرغ  ناهار
  سبزي -پنیر -خرما -شله قلمکار  ماست -زیره پلو با گوشت  میوه -ترشی  -سس تک نفره -ماکارونی  شام

  سبزي -خرما -چلوخورشت قیمه  ماست -پرس برنج  نیم -ته چین مرغ  میوه  -خوراك کشک و بادمجان  جایگزین شام

  شنبه سه
  

یا ارحم 
 الراحمین

  چاي -شیر -حلواشکري  ايچ -عسل -کره  صبحانه

  خرما -شوري -چلوتن ماهی  چلوخورشت قرمه سبزي  ناهار  تاسوعاي حسیني 
  میوه -ماست -استامبولی پلو  خوراك لوبیا -با مرغ خوراك الویه  شام

  میوه -ماست -بزقرمه  ماست -پلو با گوشت عدس  جایگزین شام

  چهارشنبه
  

 یا حی و یا قیوم

  چاي -کره -مربا  چاي -رخیارشو -نیمرو  صبحانه

  عاشوراي حسیني 
  ماست -چلوکباب کوبیده   دوغ -چلوجوجه کباب  ناهار

  شام
 -نفره سس تک  -سوپ سبزیجات -خوراك شنیسل مرغ  میوه -عدسی -سس تک نفره -خوراك قارچ و گوشت

  زمینی خلال سیب
  وپ سبزیجاتس -زمینی بورانی سیب  میوه -عدسی -ساندویچ سرد مخصوص  جایگزین شام

  پنج شنبه
  الااالله لااله
  المبین الحق  الملک

  چاي -خرما -گردو -پنیر  چاي -پنیر -عدسی  چاي -شیر -حلواشکري  صبحانه
  ماست -چلوکباب کوبیده  ماست -چلوگوشت و بادمجان  اي سالاد مدیترانه -خرما -ماهیبا پلو  سبزي  ناهار
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