
  !!.زداید یبرد و بعد از غذا، غم و اندوه را م یشستن دستها پیش از غذا، فقر را از بین م :فرمودند ) علیه السلام(امام حسن   !!
  مهر  –پردیس  هاي  غذایی غذاخوريبرنامه 

وعده   ایام هفته
  غذایی

  24/11/1387 تا  19/11/1387
  48 هفته

  1/12/1387 تا 26/11/1387
  49 هفته

  7/12/1387تا  3/12/1387
  50 هفته

  شنبه
  

  یا رب العالمین

  چاي -عسل -کره  چاي -مربا -کره  چاي -خرما -گردو -پنیر  صبحانه
  چلو خورشت قرمه سبزي  چلو خورشت قیمه  ماست -چلو جوجه کباب   ناهار
  هویج پخته –خلال سیب زمینی  – سوپ رشته –خوراك مرغ   میوه - خوراك لوبیا -الویهسالاد   میوه -شوري -سس تک نفره -ماکارونی  شام

  هویج پخته-سوپ رشته –سالاد ماکارونی   میوه -ماست  –ماش پلو   میوه -شوري -آبگوشت  جایگزین شام

  یک شنبه
  

الجلال و  یاذي
  الاکرام

  چاي -خیار شور –نیمرو   چاي -خیار شور –تخم مرغ آب پز   چاي -مربا -کره  صبحانه
  فصلسالاد  -خرما -ماهیبا پلو  سبزي  لو با مرغشوید پ  چلو خورشت قیمه  ناهار
  میوه -خیار شور  -آش رشته  -کوکو سیب زمینی   خرما –پنیر  -شله قلمکار  شلغم -سس تک نفره -آش رشته -پیراشکی  شام

  میوه-آش رشته –ساندویج سرد   خرما –پنیر  –مجان دخوراك کشک با  شلغم-آش رشته  -خوراك شامی کباب  جایگزین شام

  دوشنبه
  

  یا قاضی الحاجات

  چاي -شیر -حلوا شکري  صبحانه

  )ع( یحسین اربعین 
  چاي -خرما -گردو -پنیر

  خورشت آلو وچل  سالاد فصل -زرشک پلو با مرغ  ناهار
  میوه –ماست  – با خلال مرغ استامبولی پلو  سوپ رشته -خرما -با ماهی قزل آلا )نیم پرس(سبزي پلو  شام

  میوه -ترشی  –آبگوشت   سوپ رشته –ماست  -انی سیب زمینی بور  جایگزین شام

  شنبه سه
  

یا ارحم 
 الراحمین

    صبحانه
  .بهمن گرامی باد 22یوم االله 

  چاي -خرما -گردو -پنیر
و شهادت امام )ص(رحلت حضرت رسول

  )ع(حسن مجتبی
  ماست -چلوکباب کوبیده  ناهار
  میوه -سس تک نفره -شوري -ماکارونی  شام

  میوه - ماستسوپ  -کوفته تبریزي  جایگزین شام

  چهارشنبه
  

 یا حی و یا قیوم

  چاي -مربا -کره  چاي -عسل -کره  چاي -خیار شور –نیمرو   صبحانه
  ماست  -چلوکباب کوبیده  ماست -چلوجوجه کباب  چلو خورشت قرمه سبزي  ناهار
  خرما –پنیر  -شله قلمکار  لوآ سوپ -خوراك قارچ و گوشت  میوه -ماست -استامبولی پلو   شام

  خرما -ماست  –با گوشتعدس پلو   ماست -پلو سبزیجات  میوه - برنجسوپ  –رت و مرغ ذسالاد   جایگزین شام
  پنج شنبه

  الااالله لااله
  المبین الحق  الملک

  چاي -شیر -حلوا شکري  چاي -عسل -کره  صبحانه
  فصلسالاد  -خرما -ماهیبا تن پلو  سبزي  اعماست و نعن -مرغچلوکباب   ناهار  )ع(شهادت امام رضا 
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  !!.زداید یبرد و بعد از غذا، غم و اندوه را م یشستن دستها پیش از غذا، فقر را از بین م :فرمودند  ) علیه السلام(امام حسن   !!
   میلاد -یاس  -هاي فجر غذایی غذاخوريبرنامه 

وعده   ایام هفته
  غذایی

  24/11/1387 تا  19/11/1387
  48 هفته

  1/12/1387 تا 26/11/1387
  49 هفته

  7/12/1387تا  3/12/1387
  50 هفته

  شنبه
  

  یا رب العالمین

  چاي -عسل -کره  چاي -مربا -کره  چاي -خرما -گردو -پنیر  صبحانه
  چلو خورشت قرمه سبزي  چلو خورشت قیمه  ماست -چلو جوجه کباب   ناهار
  هویج پخته –خلال سیب زمینی  –سوپ رشته  –خوراك مرغ   میوه - خوراك لوبیا -الویهسالاد   همیو -شوري -سس تک نفره -ماکارونی  شام

  هویج پخته-سوپ رشته –سالاد ماکارونی   میوه -ماست  –ماش پلو   میوه -شوري -آبگوشت  جایگزین شام

  یک شنبه
  

الجلال و  یاذي
  الاکرام

  چاي -خیار شور –نیمرو   ايچ -خیار شور –تخم مرغ آب پز   چاي -مربا -کره  صبحانه
  فصلسالاد  -خرما -ماهیبا پلو  سبزي  شوید پلو با مرغ  چلو خورشت قیمه  ناهار
  میوه -خیار شور  -آش رشته  -کوکو سیب زمینی   خرما –پنیر  -شله قلمکار   شلغم-آش رشته  -خوراك شامی کباب  شام

  آش رشته –ساندویج سرد   خرما –پنیر  –مجان دك کشک باخورا  شلغم -سس تک نفره -آش رشته -پیراشکی  جایگزین شام

  دوشنبه
  

  یا قاضی الحاجات

  چاي -شیر -حلوا شکري  صبحانه

  )ع( یاربعین حسین
  چاي -خرما -گردو -پنیر

  خورشت آلو وچل  سالاد فصل -زرشک پلو با مرغ  ناهار
  میوه –ماست  – خلال مرغبا  استامبولی پلو  سوپ رشته -خرما -سبزي پلو با ماهی قزل آلا  شام

  میوه -ترشی  –آبگوشت   سوپ رشته –ماست  -بورانی سیب زمینی   جایگزین شام

  شنبه سه
  

یا ارحم 
 الراحمین

  صبحانه

  بهمن گرامی باد 22یوم االله 
  چاي -خرما -گردو -پنیر

و شهادت امام )ص(رحلت حضرت رسول
  )ع(حسن مجتبی

  ماست -چلوکباب کوبیده  ناهار
  میوه -سس تک نفره -شوري -ماکارونی  شام

  میوه - ماستسوپ  -کوفته تبریزي  جایگزین شام

  چهارشنبه
  

 یا حی و یا قیوم

  چاي -مربا -کره  چاي -عسل -کره  چاي -خیار شور –نیمرو   صبحانه
  ماست  -چلوکباب کوبیده  ماست -چلوجوجه کباب  چلو خورشت قرمه سبزي  ناهار
  خرما –پنیر  -شله قلمکار  آلو سوپ -خوراك قارچ و گوشت  میوه -ماست -استامبولی پلو   شام

  خرما -ماست  – با گوشت عدس پلو  ماست -پلو سبزیجات  میوه - برنجسوپ  –رت و مرغ ذسالاد   جایگزین شام
  پنج شنبه

  الااالله لااله
  المبین الحق  الملک

  چاي -شیر -حلوا شکري  چاي -عسل -کره  صبحانه
  فصلسالاد  -خرما -ماهیبا تن پلو  سبزي  ماست و نعناع -مرغچلوکباب   ناهار  )ع(ضا شهادت امام ر
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