
  !!..به یاد آرید که لذّتها تمام شدنى است و پایان ناگوار آن بر جاى ماندنى : فرمودند ) علیه السلام(حضرت علی   !!
U مهر –پردیس هاي  غذایی غذاخوريبرنامه   

وعده   ایام هفته
  غذایی

  14/09/87تا  09/09/87
  38هفته 

  21/09/87تا  16/09/87
   39هفته 

  28/09/87تا  23/09/87
  40هفته 

  شنبه
  

  یا رب العالمین

  چاي - کره -عسل  چاي  –مربا  –کره   چاي - گردو -خرما -پنیر  صبحانه
  قیمه چلو خورشت   نارنج –دوغ تکنفره  –چلو جوجه کباب   نارنج-خرما  –تن ماهی با لو سبزي پ  ناهار
  هویج پخته –خیار شور  –آش رشته  –شامی کباب   میوه–نفره  سس تک - شله زرد  –آش رشته  - پیراشکیU  میوه  -ماست  –زیره پلو با گوشت   شام

  هویج پخته –آش رشته  –سالاد ماکارونی   میوه  - شله زرد  –ترشی  –آبگوشت U  میوه - سبزي   –خوراك کشک بادمجان   جایگزین شام

  یک شنبه
  

الجلال و  یاذي
  الاکرام

  چاي –پنیر  –بیا خوراك لو  چاي - گردو -خرما -پنیر  چاي -پنیر -عدسیخوراك   صبحانه
  شوري  -مرغ شوید پلو  با   ماست   –خلال بادام چلو خورشت   ماست - چلوخورشت کرفس  ناهار
  میوه–خیار شور  –نفره  تک سس –سوپ سبزیجات  –اشترودل U  سبزي –خرما  –پنیر  –شله قلمکار   سوپ رشته  –چلو جوجه کباب   شام

  میوه   –ماست  –عدس پلو با گوشت U  سبزي  –سوپ رشته  –نفره  سس تک–خلال سیب زمینی  –گت نا  سوپ رشته –کنسرو لوبیا   جایگزین شام

  دوشنبه
  

  یا قاضی الحاجات

  چاي -شیر - حلوا شکري  چاي   –پنیر  –عدسی   چاي - کره -عسل  صبحانه
  ماست  –چلو کباب کوبیده   سالاد فصل – زرشک پلو با مرغ  ماست –چلو کباب کوبیده   ناهار

  میوه - سس یک نفره  -شوري - ماکارونی  سوپ رشته –خرما - با ماهی قزل آلا )نیم پرس(بزي پلو سU  میوه -آش رشته  –سالاد الویه   امش
  میوه  –خیار شور  –سوپ رشته  –رولت گوشت   سوپ رشته –بورانی سیب زمینی   میوه - ماست  –پلو سبزیجات   جایگزین شام

  شنبه سه
  

یا ارحم 
 الراحمین

    چاي- خیارشور –تخم مرغ آب پز   انهصبح
  عید سعید قربان

  چاي - گردو -خرما -پنیر
  چلو خورشت قورمه سبزي  قیمهچلو خورشت   ناهار
  زیتون –سوپ جو  –چلو جوجه کباب   نفره سس تک –خیار شور  –سوپ شیر –اشترودل U  شام

  زیتون –ماست  –ج بورانی اسفنا  سوپ شیر -خیار شور -کوفته تبریزيU  جایگزین شام

  چهارشنبه
  

 یا حی و یا قیوم

  چاي  -خیار شور  –نیمرو   چاي -شیر - حلوا شکري  صبحانه

  

  چلو خورشت قورمه سبزي  چلو خورشت فسنجان  ناهار

  شام
  –سوپ جو  –سبزي خوردن  –خوراك کباب کوبیده 

  میوه –ماست  –استامبولی پلو  با خلال مرغ   خلال سیب زمینی

  میوه -سوپ رشته –لبو –سالاد ذرت و مرغ   سوپ جو –ماست  –بورانی اسفناج   زین شامجایگ
  پنج شنبه

  الااالله لااله
  المبین الحق  الملک

  چاي -خیاشور - نیمرو  چاي -شیر - حلوا شکري  چاي -پنیر  –خوراك لوبیا   صبحانه
  سالاد فصل–خرما  –تن ماهی با لو زي پسب  ماست و نعناع  –کباب کوبیده چلو   ماست - چلو گوشت بادمجان  ناهار

  hhttttpp::////wwwwww..uumm..aacc..iirr//~~nnuuttrriittiioonn:       :       وب سایت اداره امور تغذیه وب سایت اداره امور تغذیه   nnuuttrriittiioonn@@uumm..aacc..iirr: : با ما تماس بگیریدبا ما تماس بگیرید    8787//0909//22  --ههییاداره امور تغذاداره امور تغذ   



  !!.به یاد آرید که لذّتها تمام شدنى است و پایان ناگوار آن بر جاى ماندنى :فرمودند  ) علیه السلام(حضرت علی   !!
U میلاد -یاس  -فجرهاي  غذایی غذاخوريبرنامه   

وعده   ایام هفته
  غذایی

  14/09/87تا  09/09/87
  38هفته 

  21/09/87تا   16/09/87
   39هفته 

  28/09/87تا  23/09/87
  40هفته 

  شنبه
  

  یا رب العالمین

  چاي - کره -عسل  چاي  –مربا  –کره   چاي - گردو -خرما -پنیر  صبحانه
  چلو خورشت قیمه   نارنج –دوغ تکنفره  –چلو جوجه کباب   نارنج-خرما  –تن ماهی با لو سبزي پ  ناهار
  هویج پخته –خیار شور  –آش رشته  –شامی کباب   میوه–نفره  سس تک -سوپ جو  -خوراك قارچ و گوشت U  یوه م -ماست  –زیره پلو با گوشت   شام

  هویج پخته –آش رشته  –سالاد ماکارونی   میوه  -ترشی  –آبگوشت U  میوه - سبزي   –خوراك کشک بادمجان   جایگزین شام

  یک شنبه
  

الجلال و  یاذي
  الاکرام

  چاي –پنیر  –خوراك لوبیا   چاي - گردو -خرما -پنیر  چاي -رپنی -عدسیخوراك   صبحانه
  شوري  -شوید پلو  با  مرغ  ماست   –خلال بادام چلو خورشت   ماست - چلوخورشت کرفس  ناهار
  ماست میوه  –عدس پلو با گوشت U  سبزي –خرما  –پنیر  –شله قلمکار   سوپ رشته  –چلو جوجه کباب   شام

  میوه   –ماست  –بزقورمه U  سبزي  –سوپ رشته  –نفره  سس تک–خلال سیب زمینی  –ناگت   سوپ رشته – کنسرو لوبیا  جایگزین شام

  دوشنبه
  

  یا قاضی الحاجات

  چاي -شیر - حلوا شکري  چاي   –پنیر  –عدسی   چاي - کره -عسل  صبحانه
  ت ماس –چلو کباب کوبیده   سالاد فصل – زرشک پلو با مرغ  ماست –چلو کباب کوبیده   ناهار
  میوه - سس یک نفره  -شوري - ماکارونی  سوپ رشته -خرما  –سبزي پلو با ماهی قزل آلا U  میوه -آش رشته  –سالاد الویه   شام

  میوه  –خیار شور  –سوپ رشته  –رولت گوشت   سوپ رشته –بورانی سیب زمینی   میوه - ماست  –پلو سبزیجات   جایگزین شام

  شنبه سه
  

یا ارحم 
 الراحمین

    چاي- خیارشور –تخم مرغ آب پز   هصبحان
  عید سعید قربان

  چاي - گردو -خرما -پنیر
  چلو خورشت قورمه سبزي  قیمهچلو خورشت   ناهار
  زیتون –سوپ جو  –چلو جوجه کباب   خیار شور  –سوپ شیر  –کوفته تبریزي U  شام

  زیتون –ماست  – بورانی اسفناج  نفره سس تک - خیار شور -سوپ شیر -اشترودلU  جایگزین شام

  چهارشنبه
  

 یا حی و یا قیوم

  چاي  -خیار شور  –نیمرو   چاي -شیر - حلوا شکري  صبحانه

  

  چلو خورشت قورمه سبزي  چلو خورشت فسنجان  ناهار

  شام
  –سوپ جو  –سبزي خوردن  –خوراك کباب کوبیده 

  میوه –ماست  –استامبولی پلو  با خلال مرغ   خلال سیب زمینی

  میوه -سوپ رشته –لبو –سالاد ذرت و مرغ   سوپ جو –ماست  –بورانی اسفناج   ین شامجایگز
  پنج شنبه

  الااالله لااله
  المبین الحق  الملک

  چاي -خیاشور - نیمرو  چاي -شیر - حلوا شکري  چاي -پنیر  –خوراك لوبیا   صبحانه
  سالاد فصل–خرما  –تن ماهی با لو ي پسبز  ماست و نعناع  –کباب کوبیده چلو   ماست - چلو گوشت بادمجان  ناهار
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