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صبحانه

آش رشتهشام 
كباب كوبيده (يك سيخ)،

كوكو سبزي (تك)،
ناگت مرغ (تك)

بوراني سيب زميني،
ته چين مرغ

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا رست بيف

شير پاكتي،
ماست موسير ١٠٠ گرمي

بسته دم نوش به ليموانجير خشك
خيارشور،

زيتون پرورده،
سالاد شيرازي

صبحانه

سوپ جوشام

جوجه كباب (يك سيخ)،
شله قلمكار،

ماكاروني (مخلوط گوشت و 
سويا)

املت سبزيجات،
مرغ ترش (تك)

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

پنير خامه اي ٣٠ گرمي،
ماست ساده (٤٥٠ گرمي)

ميوه خشك (٥٠ گرمي)
بسته دم نوش آويشن 

باغي
سيب،

شوري آب گوجه اي

صبحانه

شام 

صبحانه

سوپ رشتهشام 
كباب كوبيده (يك سيخ)،

كوكو مرغ

ته چين مرغ،
خوراك سيب زميني تخم مرغ،

كوفته تبريزي

پيتزا سبزيجات، 
پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا رست بيف

بادام زميني (٥٠ گرم)پنير سفيد ١٠٠ گرمي
بسته دم نوش گل گاو 

زبان
خيارشور،

ماقوت

صبحانه

سوپ جوشام
جوجه كباب (يك سيخ)،

سالاد ماكاروني (مرغ)،
كشك و بادمجان

بوراني اسفناج،
فلافل (تك)

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و گوشت،

ميني پيتزا سبزيجات

شير پاكتي،
كشك پاكتي (٢٠٠ گرمي)،

ماست ساده (٤٥٠ گرمي)
بسته دم نوش سيبتخم كدو

پرتقال تامسون،
زيتون پرورده،

شوري آب گوجه اي
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صبحانه

سوپ جوشام 

كباب كوبيده (يك سيخ)،
كوفته تبريزي،

ماكاروني (مخلوط گوشت و 
سويا)

ايكرا،
ته چين مرغ

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،

ميني پيتزا گوشت و قارچ

،(٢٠٠cc) شير استريل
شير پاكتي،

ماست ساده (٤٥٠ گرمي)
انجير خشك

بسته دم نوش گل گاو 
زبان

سالاد شيرازي،
شوري آب گوجه اي

صبحانه

آش رشتهشام
جوجه كباب (يك سيخ)،

شنيسل مرغ (تك)،
عدس پلو با گوشت

اشكنه كشك،
رولت گوشت

پيتزا سبزيجات،
پيراشكي قارچ و گوشت،
ميني پيتزا قارچ و مرغ

پنير سفيد ١٠٠ گرمي،
كشك پاكتي (٢٠٠ گرمي)

بسته دم نوش به ليمومويز (٥٠ گرم)
خيارشور،

زيتون پرورده،
ماست و نعناع

صبحانه

سوپ رشتهشام 
سالاد ماكاروني (مرغ)،

كباب كوبيده (يك سيخ)،
كوكو سيب زميني

ته چين مرغ،
مرغ ترش (تك)

پيتزا گوشت و قارچ،
پيراشكي قارچ و مرغ،

ميني پيتزا گوشت و قارچ

شير پاكتي،
،(٢٠٠cc) شير كاكائو استريل

ماست ساده (٤٥٠ گرمي)
تخم كدو

بسته دم نوش آويشن 
باغي

پياز جعفري،
خيارشور،
سس انار

صبحانه

سوپ جوشام 
جوجه كباب (يك سيخ)،

خوراك قارچ و مرغ،
فلافل (تك)

ماش پلو با گوشت،
يتيمچه بادمجان

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ

پنير سفيد ١٠٠ گرمي،
ماست موسير ١٠٠ گرمي

بسته چاي ترشميوه خشك (٢٠ گرمي)

خلال سيب زميني ٥٠ 
گرمي،

خيارشور،
سالاد شيرازي

صبحانه

سوپ رشتهشام
آبگوشت،

باقالي پلو با خلال مرغ،
كباب كوبيده (يك سيخ)

ته چين مرغ،
خوراك سيب زميني تخم مرغ

پيتزا گوشت و قارچ،
پيراشكي قارچ و مرغ،

ميني پيتزا گوشت و قارچ

شير پاكتي،
،(٢٠٠cc) شير كاكائو استريل

ماست ساده (٤٥٠ گرمي)
بسته دم نوش سيببادام زميني (٥٠ گرم)

ترشي ليته،
ماقوت، 

ماست و خيار

سه شنبه

١٤٠٤/٠٩/١١

لوبيا گرم

چهارشنبه

١٤٠٤/٠٩/١٢

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينشگاه غذايي

شنبه

١٤٠٤/٠٩/٠٨

عدسي

يك شنبه

١٤٠٤/٠٩/٠٩

املت (صبحانه)

دوشنبه

١٤٠٤/٠٩/١٠

شير برنج

دوشنبه

١٤٠٤/٠٩/٠٣

سه شنبه

١٤٠٤/٠٩/٠٤

عدسي

چهارشنبه

١٤٠٤/٠٩/٠٥

املت (صبحانه)

 شهادت حضرت فاطمه

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينشگاه غذايي

شنبه

١٤٠٤/٠٩/٠١

لوبيا گرم

يك شنبه

١٤٠٤/٠٩/٠٢

فرني


