
دورچيندم نوشخشكبارلبنياتغذاي اصلي ٣غذاي اصلي ٢غذاي اصلي ١پيش غذاوعدهايام هفته

صبحانه

سوپ رشتهشام 
بوراني سيب زميني،

ناگت مرغ (تك)،
ماهي قزل آلا (تك)

كباب كوبيده (يك سيخ)،
ماكاروني (مخلوط گوشت و 

سويا)،
نيمرو (تك)

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ

پنير خامه اي ١٠٠ گرمي،
كره ١٥ گرمي

بسته دم نوش بهارنارنجميوه خشك (٢٠ گرمي)

ترشي ليته،
خلال سيب زميني ٥٠ 

گرمي،
خيارشور،

زيتون پرورده،
سالاد شيرازي،

ليمو ترش (٥٠ گرم)،
نان باگت (٢٠٠ گرمي)

صبحانه

آش رشتهشام
استامبولي پلو با خلال مرغ،

جوجه كباب (يك سيخ)،
خوراك كشك و بادمجان

خوراك لوبيا با قارچ،
كوكو سبزي (تك)،

مرغ (تك)

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،

ميني پيتزا رست بيف

كره ١٥ گرمي،
ماست موسير ١٠٠ گرمي

بسته دم نوش سيبانجير خشك
پرتقال تامسون،

خيارشور،
زيتون (٥ عدد)

صبحانه

سوپ جوشام 
استامبولي پلو با خلال مرغ،

اشكنه كشك،
بوراني اسفناج

سالاد ماكاروني (مرغ)،
شامي كباب

پيتزا سبزيجات،
پيراشكي سويا سيب زميني،

ميني پيتزا سبزيجات

شير پاكتي،
كره ١٥ گرمي

مويز (٥٠ گرم)
بسته بالنگو (تخم 

شربتي)

خيارشور،
زيتون پرورده،          

سالاد شيرازي

صبحانه

آش رشتهشام 
بوراني سيب زميني،

ته چين مرغ،
خوراك كشك و بادمجان

خوراك راگو،
فلافل (تك)،

كوكو سيب زميني

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،

ميني پيتزا رست بيف

پنير سفيد ١٠٠ گرمي،
خامه كاكائويي (١٠٠ 

گرمي)،
ماست و نعناع

بسته چاي ترشميوه خشك (٢٠ گرمي)

خيارشور،
زيتون (٥ عدد)،

سيب،
گوجه فرنگي،

ليمو ترش (٥٠ گرم)،
نان باگت (٢٠٠ گرمي)

صبحانه

سوپ جوشام 
استامبولي پلو با گوشت،

املت خاويار بادمجان،
خورش آلو اسفناج

خوراك شنيسل مرغ،
رولت گوشت،

نيمرو (تك)

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ

پنير خامه اي ١٠٠ گرمي،
شير پاكتي

بسته دم نوش كاكوتيبادام زميني (٥٠ گرم)

خيارشور،
زيتون پرورده،
سالاد شيرازي،

سس انار
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صبحانه

سوپ رشتهشام 
املت سبزيجات،

باقالي پلو با خلال مرغ،
ته چين مرغ

فلافل (تك)،
كباب كوبيده (يك سيخ)،

كوفته تبريزي

پيتزا سبزيجات،
پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا سبزيجات

شير پاكتي،
كره ١٥ گرمي،

ماست موسير ١٠٠ گرمي
ميوه خشك (٢٠ گرمي)

بسته دم نوش گل گاو 
زبان

پرتقال تامسون،
خيارشور،

زيتون پرورده،
گوجه فرنگي،

نان باگت (٢٠٠ گرمي)

صبحانه

سوپ جوشام 
استامبولي پلو با خلال مرغ،

اشكنه كشك و بنه،
آبگوشت

روتي مرغ،
مرغ سوخاري (تك)،

نيمرو (تك)

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،

ميني پيتزا رست بيف

كره ١٥ گرمي،
ماست بادمجان (٧٥٠ 

گرمي)
مويز (٥٠ گرم)

بسته بالنگو (تخم 
شربتي)

خلال سيب زميني ٥٠ 
گرمي،

خيارشور،
زيتون (٥ عدد)،
سالاد شيرازي،

سس انار،
سيب

صبحانه

سوپ رشتهشام 
پاچين مرغ برياني (تك)،

خوراك راگو،
سالاد ماكاروني (مرغ)

كباب مرغ (يك سيخ)،
كوكو سيب زميني،
ماش پلو با گوشت

پيتزا قارچ و مرغ،
پيراشكي قارچ و مرغ،

ميني پيتزا قارچ و مرغ

پنير سفيد ١٠٠ گرمي،
شير پاكتي

بسته دم نوش سيبانجير خشك

خيارشور،
گوجه فرنگي،

ليمو ترش (٥٠ گرم)،
موز

صبحانه

آش رشتهشام
بوراني اسفناج،
ته چين مرغ،

جوجه كباب (يك سيخ)

سالاد الويه آماده،
ماكاروني (مخلوط گوشت و 

سويا)،
كوكو سيب زميني

پيتزا رست بيف،
پيراشكي قارچ و گوشت،

ميني پيتزا رست بيف

خامه كاكائويي (١٠٠ 
گرمي)،

ماست و نعناع
بسته دم نوش كاكوتيميوه خشك (٢٠ گرمي)

خيارشور،
زيتون پرورده،
سالاد شيرازي،

سيب
صبحانه

سوپ جوشام 
خوراك كشك و بادمجان،

سالاد ماكاروني (مرغ)،
خوراك شنيسل مرغ

فلافل (تك)،
كباب كوبيده (يك سيخ)،

عدس پلو با كشمش

پيتزا سبزيجات،
پيراشكي قارچ و مرغ،
ميني پيتزا سبزيجات

پنير خامه اي ١٠٠ گرمي،
شير پاكتي،

كره ١٥ گرمي
بسته دم نوش بهارنارنجتخم كدو

پرتقال تامسون،
خيارشور،

زيتون (٥ عدد)،
سس انار،

گوجه فرنگي،
نان باگت (٢٠٠ گرمي)

شنبه

١٤٠٤/٠١/٢٣

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينشگاه غذايي

شنبه

١٤٠٤/٠١/١٦

يك شنبه

١٤٠٤/٠١/١٧

فرني 

دوشنبه

١٤٠٤/٠١/١٨

املت (صبحانه)

سه شنبه

١٤٠٤/٠١/١٩

لوبيا گرم 

 چهارشنبه

١٤٠٤/٠١/٢٠

عدسي 

برنامه غذايي اقلام متغير آفرينشگاه غذايي

چهارشنبه

١٤٠٤/٠١/٢٧

لوبيا گرم

يك شنبه

١٤٠٤/٠١/٢٤

شير برنج 

دوشنبه

١٤٠٤/٠١/٢٥

عدسي

سه شنبه

١٤٠٤/٠١/٢٦

املت (صبحانه)


