
شامرديفصبحانهرديف

آب هويج1پنير خامه اي 1٠٠ گرمي1

برنج (تك)2پنير خامه اي ٣٠ گرمي2

تخم مرغ آب پز (يك عدد)٣تخم مرغ آب پز (يك عدد)٣

دوغ ليواني4چاي4

سالاد فصل5خامه عسلي 1٠٠ گرمي5

6(2٠٠cc) سبزي يك نفره6شير استريل

7(2٠٠cc) سس كچاپ يك نفره7شير كاكائو استريل

سيب زميني آب پز (يك عدد)8شيريني خرمايي8

شير خرما9عسل يك نفره9

شير موز1٠كره 15 گرمي1٠

شير نارگيل11كره بادام زميني11

كيك شكلاتي 6٠ گرمي12كره كنجد12

ليوان كاغذي1٣كيك شكلاتي 6٠ گرمي1٣

ماست يك نفره14ليوان كاغذي14

نان بربري15مربا يك نفره15

نان بربري (1/2)16نان بربري16

نان لواش17نان لواش17

نان لواش (1/2)18نبات ني دار18

نسكافه يك نفره فوري (1×٣)19نسكافه يك نفره فوري (1×٣)19

نيمرو (تك)2٠

برنامه غذايي اقلام ثابت آفرينشگاه غذايي


