
۱۴۰۳/۱۰/۲۸ تا ۱۴۰۳/۱۰/۲۱۱۴۰۳/۱۰/۲۲ تا ۱۴۰۳/۱۰/۱۵وعده غذاییروز

(۱/۲)گرمی،چای،نانبربری۳۰عدسی،پنیرخامهای(۱/۲)گرمی،چای،نانبربری۱۵،کره(عدد۲)تخممرغآبپز١صبحانه 
(۱/۲)گرمی،چای،نانبربری۱۵،کره(گرمی۵۰)حلواشکری(۱/۲)،چای،نانبربری(گرمی۱۰۰)خامهکاکائویی۲صبحانه 
(۱/۶)چلوخورشقورمهسبزی،ماستیکنفره،نانتنوری(۱/۶)چلوجوجهکباب،گوجهکبابی،نانتنوری١ناهار 
(۱/۶)استامبولیپلوباخلالمرغ،ماستیکنفره،نانتنوری(۱/۶)پلومکزیکی،ماستیکنفره،نانتنوری2ناهار 

(۲/۳) خوراککشکوبادمجان،سوپرشته،سبزییکنفره،نانبربری،سیب(۱/۳) ،سوپرشته،شوری،نانبربری(مخلوطگوشتوسویا)ماکارونی١شام 

۲شام 
،(۲/۳) بربری گرمی،نان۱۰۰بورانیسیبزمینی،سوپرشته،ماستموسیر

سیب
(۱/۳)ماشپلوباگوشت،سوپرشته،ماستیکنفره،نانبربری

--٣شام 
(۱/۲)نیمرو،خیارشور،چای،نانبربری(۱/۲)گرمی،چای،نانبربری۳۰عدسی،پنیرخامهای١صبحانه 
(۱/۲)کرهبادامزمینی،عسلیکنفره،شیرکاکائوگرم،چای،نانبربری(۱/۲)گرمی،شیر،چای،نانبربری۲۵مربایکنفره،کره۲صبحانه 
(۱/۶) چلوکبابکوبیده،گوجهکبابی،نانتنوری(۱/۶)چلوگوشتوبادمجان،نانتنوری١ناهار 
(۱/۶)چلوخورشخلالبادامکرمانشاهی،نانتنوری(۱/۶)باقالیپلوباخلالمرغ،ماستیکنفره،نانتنوری2ناهار 

(۲/۳) بربری نفره،سسکچاپیکنفره،نان خوراکمرغ،آشرشته،سبزییک(۲/۳)،نانبربری(عدد۲)گرمی،خرما۳۰شلهقلمکار،پنیرخامهای١شام 

(۱/۳)بربری ماشپلوباگوشت،آشرشته،ماستیکنفره،نان۲شام 
نفره،نانبربری ناگتمرغ،آشرشته،خیارشور،خلالسیبزمینی،سسکچاپیک

(۲/۳)

٣شام 
گرمی،نان۳۰،سبزییکنفره،پنیرخامهای(گرمی۴۰۰)آشرشته

(۲/۳) بربری
(سیب،موز،پرتقالتامسون)بستهمیوه

شیربرنج،چای،نانشیرمالفرنی،چای،نانشیرمال١صبحانه 
(۱/۲)،شیر،چای،نانبربری(گرمی۱۰۰)خامهعسلی(۱/۲)کرهبادامزمینی،عسلیکنفره،چای،نانبربری۲صبحانه 
(۱/۶)چلوگوشتبوقلمون،نانتنوری(۱/۶)چلوخورشقورمهسبزی،ماستیکنفره،نانتنوری١ناهار 
(۱/۶)،شوری،نانتنوری(مخلوطگوشتوسویا)ماکارونی(۱/۶)استامبولیپلوباگوشت،ماستیکنفره،نانتنوری2ناهار 

،موز(نفره یک)پیتزاقارچومرغ،سوپجو،سسکچاپیکنفره،دلسترلیمو(۲/۳)،سوپجو،نانبربری(مرغ)سالادماکارونی١شام 

،موز(۲/۳)،نانبربری(نفره یک)دلسترلیموسالادالویهآماده،سوپجو،(۱/۳)عدسپلوباکشمش،سوپجو،ماستیکنفره،نانبربری۲شام 

--٣شام 

(۱/۲)،خیارشور،چای،نانبربری(صبحانه)املت١صبحانه 
(۱/۲)،چای،نانبربری(عدد۲)،گردو،خرما(گرمی۶۰)پنیر۲صبحانه 
(۱/۶) چلوکبابکوبیده،گوجهکبابی،نانتنوری١ناهار 
(۱/۶)چلوخورشسیبآلو،نانتنوری2ناهار 

١شام 
کوکوسیبزمینی،سوپرشته،خیارشور،سسکچاپیکنفره،

(۲/۳) بربری نان

۲شام 
،سوپرشته،خیارشور،سسکچاپیکنفره،سالادفصل،نان(عدد۵)فلافل

(۲/۳) بربری

(۲/۳) گرمی،سوپرشته،سبزییکنفره،نانبربری۱۰۰ماستموسیر٣شام 

(۱/۲)،خیارشور،چای،نانبربری(صبحانه)املت(۱/۲)گرمی،چای،نانبربری۳۰لوبیاگرم،پنیرخامهای١صبحانه 
(۱/۲)،چای،نانبربری(عدد۲)،گردو،خرما(گرمی۶۰)پنیر(۱/۲)گرمی،شیرکاکائوگرم،چای،نانبربری۲۵عسلیکنفره،کره۲صبحانه 
(۱/۶)چلوجوجهکباب،گوجهکبابی،نانتنوری(۱/۶)،سسانار،نانتنوری(مرغسرخشده)زرشکپلوبامرغ١ناهار 
(۱/۶)چلوخورشنازخاتون،ماستیکنفره،نانتنوری(۱/۶)زیرهپلوباگوشت،ماستیکنفره،نانتنوری2ناهار 

١شام 
خوراکشنیسلمرغ،سوپجو،خلالسیبزمینی،سسکچاپیکنفره،نان

،پرتقالتامسون(۲/۳)بربری
،انار(۲/۳)چیکناستراگانف،سوپرشته،نانبربری

،انار(۱/۳)رشتهپلوباگوشت،سوپرشته،ماستیکنفره،نانبربری،پرتقالتامسون(۲/۳)سالادالویهآماده،سوپجو،نانبربری۲شام 
(۲/۳)نیمرو،خیارشور،نانبربری-٣شام 

(۱/۶) چلوخورشقیمهبادمجان،نانتنوری(۱/۶)چلوخورشقیمه،ماستیکنفره،نانتنوری١ناهار پنجشنبه

(۱/۶)،سسانار،نانتنوری(مرغسرخشده)زرشکپلوبامرغ(۱/۶)نفره،سسانار،نانتنوری پلوپاچینمرغ،ماستیک١ناهار جمعه

۱۴۰۳/۱۰/۱۰: تاریخ تهیهّ این برنامه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

بحار ). غافل شود، زيان می كند (و اعمالش)هركس به حساب خودش رسيدگى كند، سود می برد و هركس از خود : رضا  امام

(۹  ح۳۵۲  ص۷۸ ج: الأنوار
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علی امام ولادت

،نان(عدد۲)،لیموترش،خرما(نفره یک)سبزیپلوباماهیقزلآلا،دلسترلیمو

(۱/۶) تنوری

'اطلاعات کلي'!B15

