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شام/ افطاري ١

افطاري ٢

سحري ١

سحري ٢

افطاري ١

افطاري ٢

سحري ١

سحري ٢

افطاري ١

افطاري ٢

چلو جوجه كباب، دوغ ليواني، نان تنوري (١/٦)سحري ١
چلو خورش نازخاتون، ماست يك نفره، نان تنوري (١/٦)سحري ٢

افطاري ١
ماكاروني(مخلوط گوشت و سويا)، سوپ جو، شوري، پنير٣٠ گرمي، 

گوجه فرنگي، خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)

افطاري ٢

ناگت مرغ، سوپ جو، خيارشور، خلال سيب زميني، سس كچاپ يك 
نفره، پنير ٣٠ گرمي، گوجه فرنگي، خرما (٢ عدد)، چاي، نان 

بربري (٢/٣)
چلو خورش قيمه، نان تنوري (١/٦)سحري ١
استامبولي پلو با خلال مرغ، ماست يك نفره، نان تنوري (١/٦)سحري ٢

افطاري ١

خوراك شنيسل مرغ، فرني، خلال سيب زميني، خيارشور، سس كچاپ 
يك نفره، پنير ٣٠ گرمي، گوجه فرنگي، خرما (٢ عدد)، چاي، نان 

بربري (٢/٣)

افطاري ٢
عدس پلو با كشمش، فرني، ماست يك نفره، پنير٣٠ گرمي، 

گوجه فرنگي، خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)
چلو گوشت و بادمجان، نان تنوري (١/٦)، پرتقالسحري ١
هويج پلو با خلال مرغ، ماست يك نفره، نان تنوري (١/٦)، پرتقالسحري ٢

افطاري ١
كوفته تبريزي، آش رشته، پنير٣٠ گرمي، سبزي يك نفره، 

خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)

افطاري ٢
سالاد الويه آماده، آش رشته، پنير٣٠ گرمي، سبزي يك نفره، 

خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)

زرشك پلو با مرغ، نان تنوري (١/٦)سحري ١

چلو خورش كرفس، نان تنوري (١/٦)سحري ٢

افطاري ١
خوراك كشك و بادمجان، شله زرد، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، 

خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)

افطاري ٢
استامبولي پلو با گوشت، شله زرد، ماست يك نفره، پنير٣٠ گرمي، 

سبزي يك نفره، خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)
چلو خورش قورمه سبزي، نان تنوري (١/٦)سحري ١

خوراك مرغ بندري، خيارشور، سس كچاپ يك نفره، نان تنوريسحري ٢
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تعطيلات نوروز ١٤٠٣

ماكاروني(مخلوط گوشت و سويا)، سوپ جو، شوري، پنير٣٠ گرمي، 
خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)

چلو كباب كوبيده، ماست يك نفره، نان تنوري (١/٦)

ناگت مرغ، سوپ رشته، خيارشور، خلال سيب زميني، سس كچاپ يك 
نفره، پنير ٣٠ گرمي، خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)

چلو خورش قيمه، نان تنوري (١/٦)

سالاد الويه آماده، پنير٣٠ گرمي، خرما (٢ عدد)، چاي، نان بربري (٢/٣)

سبزي پلو با تن ماهي، آب ليمو يك نفره، خرما (٢ عدد)،  نان 
تنوري (١/٦)


