
۱۴۰۲/۰۵/۰۴   تا   ۱۴۰۲/۰۴/۲۸۱۴۰۲/۰۴/۳۱   تا   ۱۴۰۲/۰۴/۲۵وعده غذاییروز

(۱/۴)استامبولی پلو با گوشت، ماست یک نفره، نان بربری ناهارشنبه

(۱/۴)چلو خورش قورمه سبزی، نان بربری ناهاریکشنبه

(۱/۴)چلو کباب کوبیده، گوجه کبابی، نان بربری (۱/۴)چلو کباب کوبیده، گوجه کبابی، نان بربری ناهاردوشنبه

(۱/۴)چلو خورش قیمه بادمجان، نان بربری (۱/۴)چلو خورش قورمه سبزی، نان بربری ناهارسهشنبه

(۱/۴)چلو خورش کرفس، نان بربری (۱/۴)چلو جوجه کباب، گوجه کبابی، نان بربری ناهارچهارشنبه

۱۴۰۱/۰۴/۲۸: تاریخ تهیهّ این برنامه

خويش  [كردار]تا زمانى كه خود واعظ خويش باشى و به محاسبه ! اى فرزند آدم :  سجاد امام

(۷۹، ص ۳ج: ميزان الحكمه). بپردازى، پيوسته در خوبى به سر خواهى برد

صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در


