
۱۴۰۲/۰۲/۰۱   تا   ۱۴۰۲/۰۱/۲۵۱۴۰۱/۰۱/۲۶   تا   ۱۴۰۲/۰۱/۱۸۱۴۰۱/۰۱/۱۹   تا   ۱۴۰۲/۰۱/۱۲وعده غذاییایام هفته

۱افطاری 
گرمی، شیر لیوانی،  ۳۰خوراک شنیسل مرغ، آش رشته، خلال سیب زمینی، سس کچاپ یک نفره، پنیر

(۲/۳)، چای، نان بربری (عدد ۲) خرما
(۲/۳) ، چای، نان بربری( عدد۲) گرمی، سبزی یک نفره، خرما ۳۰کوفته تبریزی، شله زرد ، پنیر

(۲/۳) ، چای، نان بربری( عدد۲) گرمی، شیر لیوانی، خرما ۳۰املت، آش رشته، خلال سیب زمینی، پنیر۲افطاری 
نفره،   گرمی، سبزی یک۳۰استانبولی پلو با خلال مرغ، شله زرد، ماست یک نفره، پنیر

(۲/۳)، چای، نان بربری (عدد ۲) خرما
(۱/۵)چلو خورش قورمه سبزی، نان نیمه حجیم (۱/۵)چلو خورش قورمه سبزی، نان نیمه حجیم ۱سحری 
(۲/۳)خوراک مرغ بندری، خیارشور، سس کچاپ یک نفره، نان بربری (۱/۵)، شوری، نان نیمه حجیم (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی ۲سحری 

(۲/۳) ، چای، نان بربری( عدد۲) گرمی، سبزی یک نفره، خرما ۳۰رولت گوشت، سوپ جو، پنیر۱افطاری 
، (عدد ۲)  گرمی، گوجه فرنگی، خرما۳۰، سوپ جو، خیارشور، پنیر(مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی

(۲/۳)چای، نان بربری 

۲افطاری 
، (عدد ۲) نفره، خرما  گرمی، سبزی یک۳۰باقالی پلو با خلال مرغ، سوپ جو، ماست یک نفره، پنیر

(۲/۳)چای، نان بربری 

، چای، نان ( عدد۲) گرمی، گوجه فرنگی، خرما ۳۰رولت گوشت، سوپ جو، خیارشور، پنیر

(۲/۳) بربری

(۱/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم (۱/۵)چلو جوجه کباب، دوغ لیوانی، نان نیمه حجیم ۱سحری 
(۱/۵)نفره، نان نیمه حجیم  استامبولی پلو با  گوشت، ماست یک(۱/۵)چلو خورش نازخاتون، نان نیمه حجیم ۲سحری 

۱افطاری 
 گرمی، گوجه فرنگی، ۳۰نفره، پنیر خوراک قارچ و مرغ، سوپ رشته، خیارشور، سس کچاپ یک

(۲/۳)، چای، نان بربری ( عدد۲) خرما

، چای، نان ( عدد۲) گرمی، سبزی یک نفره، بامیه ۳۰شامی کباب، سوپ رشته، خیارشور، پنیر

(۲/۳) بربری

۲افطاری 
، چای، نان ( عدد۲)  گرمی، گوجه فرنگی، خرما۳۰نفره، پنیر کلم پلو با گوشت، سوپ رشته، ماست یک

(۲/۳)بربری 

، چای، نان (عدد ۲)  گرمی، بامیه۳۰خوراک کشک و بادمجان، سوپ رشته، سبزی یک نفره، پنیر

(۲/۳)بربری 
(۱/۵)چلو جوجه کباب، دوغ یک نفره، نان نیمه حجیم (۱/۵)چلو گوشت و بادمجان، نان نیمه حجیم ۱سحری 
(۱/۵)لوبیا پلو با گوشت، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم (۱/۵)نفره، نان نیمه حجیم  استامبولی پلو با خلال مرغ، ماست یک۲سحری 

(۲/۳) ، چای، نان بربری( عدد۲) گرمی، گوجه فرنگی، بامیه ۳۰سالاد الویه آماده، شله زرد، پنیر۱افطاری 
 گرمی، گوجه فرنگی، ۳۰نفره، پنیر خوراک قارچ و مرغ، آش رشته، خیارشور، سس کچاپ یک

(۲/۳)، چای، نان بربری ( عدد۲) خرما

(۲/۳) ، چای، نان بربری( عدد۲) گرمی، گوجه فرنگی، بامیه ۳۰شامی کباب، شله زرد، خیارشور، پنیر۲افطاری 
، چای، نان (عدد ۲)  گرمی، گوجه فرنگی، خرما۳۰کوکو سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، پنیر 

(۲/۳) بربری
(۱/۵)چلو کباب کوبیده، ماست، نان نیمه حجیم (۱/۵)چلو خورش قیمه، نان نیمه حجیم ۱سحری 

(۱/۵)چلو خورش نازخاتون، نان نیمه حجیم (۲/۳)خوراک مرغ بندری، خیارشور، سس کچاپ یک نفره، نان بربری ۲سحری 

۱افطاری 
،چای، نان (عدد ۲)  گرمی، گوجه فرنگی، خرما۳۰کوکو سیب زمینی، سوپ جو، خیارشور، پنیر 

(۲/۳) بربری

 ۳۰ خوراک مرغ سوخاری، سوپ جو، خلال سیب زمینی، خیارشور، سس کچاپ یک نفره، پنیر

(۲/۳)، چای، نان بربری ( عدد۲)گرمی، گوجه فرنگی، خرما 

۲افطاری 
، چای، (عدد ۲)  گرمی، گوجه فرنگی، خرما۳۰، سوپ جو، شوری، پنیر(مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی

(۲/۳)نان بربری 

، چای، ( عدد۲)  گرمی، گوجه فرنگی، خرما۳۰نفره، پنیر عدس پلو با کشمش، سوپ جو، ماست یک

(۲/۳)نان بربری 
(۱/۵)چلو گوشت و بادمجان، نان نیمه حجیم (۱/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم ۱سحری 
(۱/۵)، شوری، نان نیمه حجیم (مخلوط گوشت و سویا)ماکارونی (۱/۵)استانبولی پلو با گوشت، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم ۲سحری 

(۲/۳) ،  چای، نان بربری( عدد۲) گرمی، سبزی یک نفره، خرما ۳۰کوفته تبریزی، سوپ جو، پنیر۱افطاری 
 گرمی، ۳۰ خوراک مرغ سوخاری، آش رشته، خلال سیب زمینی، خیارشور، سس کچاپ یک نفره، پنیر

(۲/۳)، چای، نان بربری ( عدد۲)گوجه فرنگی، خرما 
(۲/۳)، چای، نان بربری ( عدد۲) گرمی، سبزی یک نفره، خرما ۳۰شله قلمکار، پنیر

(۲/۳) ،  چای، نان بربری( عدد۲) گرمی، سبزی یک نفره، خرما ۳۰سالاد الویه آماده، سوپ جو، پنیر۲افطاری 
، چای، نان ( عدد۲) گرمی، گوجه فرنگی، خرما ۳۰بورانی سیب زمینی، آش رشته، خیارشور، پنیر 

(۲/۳)بربری 
(۲/۳) ، چای، نان بربری( عدد۲) گرمی، سبزی یک نفره، خرما ۳۰سالاد الویه آماده، عدسی، پنیر

(۱/۵)چلو خورش قیمه، نان نیمه حجیم (۱/۵)چلو کباب کوبیده، ماست، نان نیمه حجیم (۱/۵)زرشک پلو با مرغ، نان نیمه حجیم ۱سحری 
(۱/۵)باقالی پلو با خلال مرغ، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم (۱/۵)چلو خورش کرفس، نان نیمه حجیم (۱/۵)چلو خورش کرفس، نان نیمه حجیم ۲سحری 

۱افطاری 
، چای، نان بربری (عدد ۲)  گرمی، خرما۳۰خوراک کشک و بادمجان، شله زرد، سبزی یک نفره، پنیر

(۲/۳)
(۲/۳)، چای، نان بربری ( عدد۲) گرمی، سبزی یک نفره، خرما ۳۰شله قلمکار، پنیر

 گرمی، سبزی یک نفره، ۳۰ خوراک مرغ بندری، آش رشته،  خیارشور، سس کچاپ یک نفره، پنیر

(۲/۳)، چای، نان بربری ( عدد۲)خرما 

۲افطاری 
، (عدد ۲) نفره، خرما  گرمی، سبزی یک۳۰استانبولی پلو با گوشت، شله زرد، ماست یک نفره، پنیر

(۲/۳)چای، نان بربری 
(۲/۳) ، چای، نان بربری( عدد۲) گرمی، سبزی یک نفره، خرما ۳۰خوراک بادمجان، سوپ جو، پنیر

، (عدد ۲) نفره، خرما  گرمی، سبزی یک۳۰استامبولی پلو با گوشت، آش رشته، ماست یک نفره، پنیر

(۲/۳)چای، نان بربری 
(۱/۵)چلو جوجه کباب، دوغ لیوانی، نان نیمه حجیم (۱/۵)چلو کباب کوبیده، دلستر یک نفره، نان نیمه حجیم ۱سحری 
(۱/۵)عدس پلو با کشمش، ماست یک نفره، نان نیمه حجیم (۲/۳)خوراک مرغ بندری، خیارشور، سس کچاپ یک نفره، دلستر یک نفره، نان بربری ۲سحری 

۱۴۰۱/۱۲/۱۶: تاریخ تهیّه صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در

(۴۹۴: عيون الحكم و المواعظ)! گرسنگى، چه خوب ياورى براى اسير كردن نفْس و شكستن عادت آن است: علی  امام
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