
١٤٠١/٠٦/١٢   تا   ١٤٠١/٠٦/١٥وعده غذاييروز

چلو جوجه كباب، گوجه كبابي، نان تنوري (١/٢)ناهارشنبه

چلو خورش قيمه، نان تنوري (١/٢)ناهاريك شنبه

زرشك پلو با مرغ، نان تنوري (١/٢)ناهاردوشنبه

چلو تن ماهي، خرما (٢ عدد)، ليمو، نان تنوري (١/٢)ناهارسه شنبه

انتهاي نيم سال تابستانناهارچهارشنبه
تاريخ تهيهّ اين برنامه: ١٤٠١/٠٦/٠٦

امام جواد : آن كه به غير خدا روى آورد، خداوند به همو واگذارش كند. 

(بحار الأنوار : ج ٦٨ ص ١٥٥ ح ٦٩)


