
۱۴۰۱/۰۶/۰۹   تا   ۱۴۰۱/۰۶/۰۲۱۴۰۱/۰۶/۰۵   تا   ۱۴۰۱/۰۵/۲۹وعده غذاییروز

(۱/۲)چلو خورش قیمه، نان تنوری (۱/۲)، لیمو، نان تنوری ( عدد۲)چلو تن ماهی، خرما ناهارشنبه

(۱/۲)زرشک پلو با مرغ، نان تنوری (۱/۲)چلو خورش قیمه، نان تنوری ناهاریکشنبه

(۱/۲)نفره، نان تنوری  استامبولی پلو با گوشت، ماست یک(۱/۲)زرشک پلو با مرغ، نان تنوری ناهاردوشنبه

(۱/۲)چلو خورش قورمه سبزی، نان تنوری (۱/۲)چلو خورش قورمه سبزی، نان تنوری ناهارسهشنبه

(۱/۲)، لیمو، نان تنوری ( عدد۲)چلو تن ماهی، خرما (۱/۲)چلو جوجه کباب، گوجه کبابی، نان تنوری ناهارچهارشنبه

۱۴۰۱/۰۵/۲۴: تاریخ تهیهّ این برنامه

 ص ۷۵ج : بحار الأنوار ). بى نيـازى، در كمـى آرزو و رضايت به چيزی است كه تو را كفايت می كند:  هادی امام

(۱۲ ح ۱۰۹

صورت عدم دسترسی به مواد اولیه مورد نیاز، احتمال تغییر در برنامه غذایی وجود دارد در


