
١٤٠١/٠٥/٠٨   تا   ١٤٠١/٠٥/٠١١٤٠١/٠٥/١٢   تا   ١٤٠١/٠٥/٠٥وعده غذاييروز

چلو خورش قورمه سبزي، نان تنوري (١/٢)چلو تن ماهي، خرما (٢ عدد)، ليمو ترش، نان تنوري (١/٢)ناهارشنبه

استامبولي پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان تنوري (١/٢)چلو خورش قورمه سبزي، نان تنوري (١/٢)ناهاريك شنبه

چلو جوجه كباب، دوغ ليواني، نان تنوري (١/٢)زرشك پلو با مرغ، نان تنوري (١/٢)ناهاردوشنبه

چلو خورش قيمه، نان تنوري (١/٢)چلو خورش قيمه، نان تنوري (١/٢)ناهارسه شنبه

چلو تن ماهي، خرما (٢ عدد)، ليمو ترش، نان تنوري (١/٢)چلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، نان تنوري (١/٢)ناهارچهارشنبه
تاريخ تهيهّ اين برنامه: ١٤٠١/٠٤/٢٨

امام صادق : اگر مردم حقوق خويش را ادا مي كردند، به خير مي زيستند. (كافي، ج٣،  ص ٤٩٧، ح١)

در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد


