
١٤٠١/٠٤/٢٥   تا   ١٤٠١/٠٤/١٨١٤٠١/٠٤/٢٩   تا   ١٤٠١/٠٤/١١١٤٠١/٠٤/٢٢   تا   ١٤٠١/٠٤/١٥وعده غذاييروز

چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو تن ماهي، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهارشنبه
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد فصل، سس مايونز يك نفره، نان 

نيمه حجيم (١/٥)

عيد سعيد قربانچلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهاريك شنبه
چلو جوجه كباب، دوغ ليواني، نان نيمه حجيم (١/٥)

چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٥)

ناهاردوشنبه
عدس پلو با كشمش، ماست يك نفره، نان 

نيمه حجيم (١/٥)
عيد سعيد غديرلوبيا پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٥)

چلو جوجه كباب، دلستر، نان نيمه حجيم (١/٥)

استامبولي پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٥)زرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهارسه شنبه

زرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٥)چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٥)ناهارچهارشنبه

تاريخ تهيهّ اين برنامه: ١٤٠١/٠٤/٠٩ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

امام كاظم : كمك تو به ناتوان، از بهترين صدقه هاست. (تحف العقول، ص ٤١٤)


