
١٤٠١/٠٢/١٧   تا   ١٤٠١/٠٢/٢١وعده غذايي١٤٠١/٠٢/١٠   تا   ١٤٠١/٠٢/١٤وعده غذاييايام هفته

تخم مرغ آب پز (٢ عدد)، كره ١٥ گرمي، چاي، نان بربريصبحانه-صبحانه

افطاري ١
باقالي پلو با خلال مرغ، آش رشته، خيار، گوجه فرنگي، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، 

قند حبّه بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ١

استامبولي پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ٢ افطاري ٢
شامي كباب، آش رشته، خيارشور، نان تنوريشام ١سبزي پلو با تن ماهي، خرما (٢ عدد)، آب ليمو يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ١
سالاد الويه آماده، آش رشته، نان تنوريشام ٢ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد فصل، سس مايونز يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ٢
فرني، چاي، نان شيرمالصبحانه-صبحانه

افطاري ١
چلو جوجه كباب، سوپ جو، گوجه كبابي، دوغ ليواني، خيار، گوجه فرنگي، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، 

خرما (٢ عدد)، باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبّه بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري، موز
چلو گوشت و بادمجان، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار١

افطاري ٢
سالاد الويه آماده، سوپ جو، دوغ ليواني، خيار، گوجه فرنگي، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، خرما (٢ عدد)، 

باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبّه بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري، موز
لوبيا پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ٢

ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد شيرازي، نان بربري (١/٢)، سيبشام ١چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ١
خوراك لوبيا با قارچ، سبزي يك نفره، نان بربري، سيبشام ٢-سحري ٢
پنير، خيار، گوجه فرنگي، چاي، نان تنوريصبحانهصبحانه
زرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار١ناهار ١
چلو خورش لوبيا سبز، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ٢ناهار ٢
استامبولي پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان بربري (١/٢)شام ١شام ١
سالاد ماكاروني (مرغ)، زيتون پرورده، نان بربري (١/٢)شام ٢شام ٢
عدسي، پنير، چاي، نان بربريصبحانهصبحانه
چلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار١ناهار ١
چلو خورش نازخاتون، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ٢ناهار ٢

خوراك مرغ بندري، سوپ جو، خيارشور، سس كچاپ يك نفره، نان تنوريشام ١شام ١

املت، سوپ جو، خيارشور، نان تنوريشام ٢شام ٢
عسل، كره ٢٥ گرمي، چاي، نان بربريصبحانهعسل يك نفره، كره يك نفره، چاي كيسه اي، قند حبّه بسته بندي دو عددي، نان بربريصبحانه
چلو گوشت بوقلمون، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار١چلو تن ماهي، خرما (٢ عدد)، آب ليمو يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ١
عدس پلو با كشمش، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ٢استامبولي پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ٢
كوكو سيب زميني، آش رشته، خيارشور، سس كچاپ يك نفره، نان تنوري، موزشام ١خوراك روتي مرغ، سوپ رشته، سالاد فصل، سس مايونز يك نفره، خيارشور، نان تنوريشام ١
ماست چكيده موسير (٥٠٠ گرمي)، آش رشته، نان تنوري، موزشام ٢ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد فصل، سس مايونز يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)شام ٢

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٤٠١/٠٢/٠٧

امام رضا : روز فطر از اين رو عيد قرار داده شد تا روز گردهمايى مسلمانان باشد، و در اين روز گرد هم آيند و براى خدا به صحرا درآيند و خداوند را 

بر منتّى كه بر آن ها نهاده است ستايش و به بزرگى ياد كنند. (كتاب من لايحضره الفقيه: ج ١ ص ٥22 )

به
شن

به
شن

ك 
ي

عيد سعيد فطر

در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد
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