
١٤٠١/٠١/٢٠   تا   ١٤٠١/٠١/١٣١٤٠١/٠١/٢٦   تا   ١٤٠١/٠١/١٩وعده غذاييايام هفته

افطاري ١
رولت گوشت، شله زرد، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند 

حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري

افطاري ٢
سالاد ماكاروني (مرغ)، شله زرد، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي 

كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ١
استامبولي پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ٢

افطاري ١
استامبولي پلو با گوشت، سوپ جو، ماست يك نفره، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، 

خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
خوراك قارچ و مرغ، عدسي، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، 

قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري

افطاري ٢
كوفته تبريزي، سوپ جو، خيارشور، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي 

كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
خوراك بادمجان، عدسي، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند 

حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
چلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٣)، سيبچلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ١
چلو خورش نازخاتون، نان نيمه حجيم (١/٣)، سيبماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالاد فصل، سس مايونز، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ٢

افطاري ١
خوراك شنيسل مرغ، عدسي، خلال سيب زميني، سس كچاپ، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، 

خرما (٢ عدد)، باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
باقالي پلو با خلال مرغ، سوپ رشته، ماست يك نفره، خيار، گوجه فرنگي، پنير٣٠ گرمي، 

خرما (٢ عدد)، باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري

افطاري ٢
املت، عدسي، خلال سيب زميني، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٢ عدد)، 

باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
كوفته تبريزي، سوپ رشته، خيار، گوجه فرنگي، پنير٣٠ گرمي، خرما (٢ عدد)، 

باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
زرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٣)، سيبسحري ١
عدس پلو با كشمش، سالاد فصل، سس مايونز، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو خورش لوبيا سبز، نان نيمه حجيم (١/٣)، سيبسحري ٢

افطاري ١
باقالي پلو با خلال مرغ، آش رشته، ماست يك نفره، خيار، گوجه فرنگي، پنير٣٠ گرمي، 

خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
استامبولي پلو با خلال مرغ، شير برنج، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي 

كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري

افطاري ٢
كوكو سيب زميني، آش رشته، سس كچاپ، خيار، گوجه فرنگي، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، 

چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
خوراك لوبيا با قارچ، شير برنج، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي 

كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري

چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٣)زرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ١

كلم پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)عدس پلو با كشمش، سالاد فصل، سس مايونز، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ٢

افطاري ١
رولت گوشت، سوپ جو، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند 

حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
خوراك شنيسل مرغ، سوپ جو، خلال سيب زميني، سس كچاپ، سبزي يك نفره، 

پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري

افطاري ٢
سالاد الويه آماده، سوپ جو، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند 

حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
سالاد الويه آماده، سوپ جو، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، 

قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
چلو گوشت بوقلمون، نان نيمه حجيم (١/٣)، موزچلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ١
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سالادفصل، سس مايونز، نان نيمه حجيم (١/٣)، موزاستامبولي پلو با خلال مرغ، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ٢

افطاري ١
خوراك كشك و بادمجان، شله زرد، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٢ عدد)، 

باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
شامي كباب، آش رشته، خيارشور، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٢ عدد)، 

باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري

افطاري ٢
ماكاروني(مخلوط گوشت و سويا)، شله زرد، ترشي، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، 

خرما (٢ عدد)، باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان بربري
املت، آش رشته، خلال سيب زميني، خيارشور، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، 

خرما (٢ عدد)، باميه (٢ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نان تنوري
چلو خورش قيمه بادمجان، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو جوجه كباب، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٣)، موزسحري ١
خوراك مرغ بندري، خيارشور، سس كچاپ، نان تنوريكلم پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)، موزسحري ٢

افطاري ١
روتي مرغ، سوپ رشته، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند 

حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نبات ني دار، نان تنوري
شله قلمكار، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ 

بسته بندي (٢ عدد)، نبات ني دار، نان بربري

افطاري ٢
عدس پلو با كشمش، سوپ رشته، ماست يك نفره، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، 
خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نبات ني دار، نان تنوري

عدس پلو با كشمش، سوپ جو، ماست يك نفره، سبزي يك نفره، پنير٣٠ گرمي، 
خرما (٣ عدد)، چاي كيسه اي، قند حبهّ بسته بندي (٢ عدد)، نبات ني دار، نان بربري

چلو جوجه كباب، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو گوشت و بادمجان، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ١
استامبولي پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)لوبيا پلو با گوشت، ماست يك نفره، نان نيمه حجيم (١/٣)سحري ٢

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٤٠٠/١٢/٢١ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد
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پيامبر اكرم : روزه دار گر چه در بستر خويش خفته باشد، تا زمانى كه غيبت مسلمانى را نكند، در حال عبادت خداست. ( ثواب 

الأعمال ، ج ١، ص ٧٥) 
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