
١٤٠٠/١٠/٠٤   تا   ١٤٠٠/٠٩/٢٧١٤٠٠/١٠/٠٨   تا   ١٤٠٠/١٠/٠١وعده غذاييايام هفته

چلو خورش فسنجان، نان نيمه حجيم (١/٣)سبزي پلو با تن ماهي، آب ليمو يك نفره، خرما (٢ عدد)، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ١

عدس پلو با كشمش، سوپ رشته، ماست يك نفره، نان بربري (٢ عدد)شله قلمكار، پنير خامه اي ٣٠ گرمي، سبزي يك نفره، نان بربري (٢ عدد)شام ١

ماست موسير ٥٠٠ گرمي، سوپ رشته، نان بربري (٢ عدد)سالاد الويه آماده، سبزي يك نفره، نان بربري (٢ عدد)شام ٢
چلو خورش قورمه سبزي، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو جوجه كباب، گوجه كبابي، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ١
شامي كباب، آش رشته، سالاد فصل، سس مايونز يك نفره، نان بربري، پرتقالكوكو سيب زميني، آش رشته، خيارشور، سس كچاپ يك نفره، نان تنوري، سيبشام ١
بسته ميوه (پرتقال، سيب، موز، نارنگي)، آش رشته، نان بربريبسته ميوه (پرتقال، سيب، موز، نارنگي)، آش رشته، نان تنوريشام ٢

صبحانه

عدسي، خامه شكلاتي ١٠٠ گرمي، پنير خامه اي١٠٠ گرمي، عسل يك نفره، 
كره ١٥ گرمي (٣ عدد)،  تخم مرغ خام (٦ عدد)، شير استريل (٢٠٠cc)(٣ عدد)، سبزي يك 

نفره، چاي كيسه اي (٣ عدد)، دم نوش كيسه اي (٢ عدد)، قند حبّه بسته بندي دو عددي 
(١٠ عدد)، نبات ني دار (٣ عدد)، خرما (٢ عدد)(٢ تا)، نان بربري

املت (صبحانه)، خامه عسلي ١٠٠ گرمي، پنير سفيد١٠٠ گرمي، عسل يك نفره،  مربا هويج 
يك نفره، حلوا شكري ٥٠ گرمي، كره ١٥ گرمي (٢ عدد)، تخم مرغ خام (٤ عدد)، شير 

استريل (٢٠٠cc)(٣ عدد)، سبزي يك نفره، چاي كيسه اي (٣ عدد)، دم نوش 
كيسه اي (٢ عدد)، قند حبّه بسته بندي دو عددي (١٠ عدد)، خرما (٢ عدد)(٣ تا)، نبات 

ني دار ( ٢ عدد)، نان بربري
سبزي پلو با ماهي قزل آلا، آب ليمو يك نفره، خرما (٢ عدد)، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو خورش كرفس، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ١
خوراك مرغ سوخاري، سوپ جو، پوره سيب زميني، سس انار، نان تنوري (٢ عدد)خوراك قارچ و مرغ، سوپ جو، خيارشور، سس كچاپ يك نفره، نان بربري (٢ عدد)شام ١
سالاد الويه آماده، سوپ جو، نان تنوري (٢ عدد)تخم مرغ آب پز (٢ عدد)، سيب زميني آب پز، سوپ جو، كره يك نفره، نان بربري (٢ عدد)شام ٢
چلو كباب كوبيده، گوجه كبابي، دوغ ليواني، نان نيمه حجيم (١/٣)زرشك پلو با مرغ، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ١

استامبولي پلو با خلال مرغ، سوپ رشته، ماست يك نفره، نان تنوري (٢ عدد)استامبولي پلو با گوشت، سوپ رشته، ماست يك نفره، بسته آجيل، نان تنوري (٢ عدد)، انارشام ١

املت خاويار بادمجان، سوپ رشته، خيارشور، نان تنوري (٢ عدد)كوفته تبريزي، سوپ رشته، سبزي يك نفره، بسته آجيل، نان تنوري (٢ عدد)، انارشام ٢
چلو خورش قيمه، نان نيمه حجيم (١/٣)چلو گوشت و بادمجان، نان نيمه حجيم (١/٣)ناهار ١
ماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، سوپ جو، ترشي، نان بربري (٢ عدد)، سيبماكاروني (مخلوط گوشت و سويا)، ترشي، نان بربري (٢ عدد)، نارنگيشام ١
بسته ميوه (پرتقال، سيب، موز، نارنگي)، سوپ جو، نان بربري (٢ عدد)بسته ميوه (پرتقال، سيب، موز، نارنگي)، نان بربري (٢ عدد)شام٢

تاريخ تهيّه اين برنامه: ١٤٠٠/٠٩/٢١ در صورت عدم دسترسي به مواد اوليه مورد نياز، احتمال تغيير در برنامه غذايي وجود دارد

امام سجاد : گفتار نيك مال را مي افزايد، روزى را رشد مي دهد، و مرگ را به تأخير مي اندازد (الخصال، ص ٣١٧)
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