
           پرارزش ترين مردم كسى است كه دنيا را مايه ارزش خود نداندپرارزش ترين مردم كسى است كه دنيا را مايه ارزش خود نداند  فرمودند) عليه السلام(سجادامام..               :
  ميلاد -ياس  –ر ي فجغذاخورغذايي برنامه 

 15هفته 14 هفته  ايام هفته  وعده غذايي 30/03/87تا  25/03/87 06/04/87تا1/04/87
 انهصبح چاي-عسل -كره -پنير

  چاي-خرما -گردو  شنبه
  فرنگي گوجه-وخيارماست -چلو كباب كوبيده   شربت بيد مشك-چلو خورشت فسنجان ناهار

  ميوه-ماست -بولي پلوناستا  يا رب العالمين شام ميوه-سالاد شيرازي-ماكاروني
  ميوه -نسبزي خورد-جاننوباد خوراك كشك ميوه-سالاد شيرازي -كوفته تبريزي جايگزين شام

  صبحانه  يك شنبه  چاي -خيارشور - نيمرو
  

  چاي -عسل -كره
 گوجه فرنگي-خيارو  ماست -چلو كباب كوبيده ناهار

الجلال و  ياذي
  الاكرام

  سالاد شيرازي-زرشك پلوبامرغ
  نفره تك سس -خيارشور-سوپ جو -خوراك شام خرما-آلا چلو ماهي قزل همبرگر

  ماست-چلو خورشت خلال بادام خرما-چكيدهماست -نيمرو جايگزين شام
 چاي-شير-حلوا شكري  دوشنبه -خرما-پنير  صبحانه چاي-گردو

  
  يا قاضي الحاجات

  شربت نعناع  -فصلسالاد-خرما -ماهي تن سبزي پلو با  ماست غني شده –چلو جوجه كباب  ناهار
  ميوه-ماست-وشتگ عدس ميوه-خيارشور-آش رشته-شامي كباب شام پلو با

  ميوه-ماست -ته چين مرغ ميوه-ماست - پلو سبزيجات جايگزين شام
 صبحانه چاي-شير -حلوا شكري لوبيا -پنير

  شنبه سه
  

حمين

  چاي-خوراك
 دوغ-چلو جوجه كباب سالاد فصل-خرما -سبزي پلو با ماهي ناهار

ني   ميوه-لاد شيرازيسا -ماكارو يا ارحم الرا شام ماست-استانبولي پلو
  ميوه-چلو خورشت لوبيا سبز ماست -بز قرمه جايگزين شام

  چاي -خيارشور - نيمرو  چهارشنبه -پنير - عدسي  صبحانه  چاي
   ماست-چلو خورشت قورمه سبزي ناهار

 يا حي و يا قيوم

  اننجچلو خورشت قيمه باد
گنا   زميني سيب خلال-خيارشور -آش رشته - ت مرغ هميو-فرنگيگوجه-ريحان-ماست -خوراك كباب كوبيده شام

 ترشي-آبگوشت ميوه-سوپ جو-ماست چكيده-پيراشكي جايگزين شام
 صبحانه چاي-مربا -كره نشبه پنج
  الااالله لااله

 سالاد شيرازي-زرشك پلو با مرغ  ناهار  1386-1387پايان سال المبين الحق  الملك تحصيلي
  جمعه

 ماست تك نفره -لو خورشت ي محمد و آل محمدا قيمهچ ناهارللهم صل عل
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 با آرزوي موفقيت روز افزون در تمامي امتحانات زندگي



           پرارزش ترين مردم كسى است كه دنيا را مايه ارزش خود نداندپرارزش ترين مردم كسى است كه دنيا را مايه ارزش خود نداند  فرمودند) عليه السلام(سجادامام..               :
  غذاخوري  پرديسغذايي برنامه 

 30/03/87تا  25/03/87  وعده غذايي  ايام هفته
 14هفته 

 06/04/87تا1/04/87
 15هفته

  شنبه
  

  يا رب العالمين

  چاي-خرما -گردو -پنير چاي-عسل -كره صبحانه
  فرنگي گوجه-وخيارماست -چلو كباب كوبيده شربت بيد مشك-چلو خورشت فسنجان ناهار
  ميوه-ماست -استانبولي پلو ميوه-سالاد شيرازي-ماكاروني شام

  ميوه -سبزي خوردن-جاننوباد خوراك كشك ميوه-سالاد شيرازي -كوفته تبريزي جايگزين شام
  يك شنبه

  
الجلال و  ياذي

  الاكرام

  چاي -عسل -كره  چاي -خيارشور - نيمرو  صبحانه
  سالاد شيرازي-زرشك پلوبامرغ گوجه فرنگي-و خيار ماست  -چلو كباب كوبيده ناهار
  نفره تك سس -خيارشور-سوپ جو -همبرگرخوراك خرما-آلا چلو ماهي قزل شام

  تك نفره سس-خيارشور -جو سوپ -پيراشكي خرما-ماست چكيده-نيمرو جايگزين شام

  دوشنبه
  

  يا قاضي الحاجات

 چاي-شير-حلوا شكري چاي-گردو -خرما-پنير  صبحانه
  شربت نعناع  -فصللادسا-خرما -ماهي تن سبزي پلو با  ماست غني شده –چلو جوجه كباب  ناهار
  ميوه-ماست-وشتگعدس پلو با  ميوه-سس تك نفره - آش رشته-اشترودل شام

  ميوه-ماست -ته چين مرغ ميوه-خيارشور-آش رشته-شامي كباب جايگزين شام

  شنبه سه
  

 يا ارحم الراحمين

  چاي-خوراك لوبيا -پنير چاي-شير -حلوا شكري صبحانه
 دوغ-چلو جوجه كباب سالاد فصل-خرما -لو با ماهيسبزي پ ناهار
  ميوه-سالاد شيرازي -ماكاروني ماست-استانبولي پلو شام

  ميوه-چلو خورشت لوبيا سبز ماست -بز قرمه جايگزين شام

  چهارشنبه
  

 يا حي و يا قيوم

  چاي -خيارشور - نيمرو  چاي -پنير - عدسي  صبحانه
  اننجچلو خورشت قيمه باد ماست-چلو خورشت قورمه سبزي ناهار
  زميني سيب خلال-خيارشور -آش رشته - ت مرغگنا ميوه-سوپ جو-ماست چكيده-پيراشكي شام

  خيارشور-آش رشته -اشترودل ميوه-فرنگيگوجه-ريحان-ماست -خوراك كباب كوبيده جايگزين شام
 نشبه پنج
  الااالله لااله
 المبين الحق  الملك

 چاي-مربا -كره صبحانه

  سالاد شيرازي -زرشك پلو با مرغ  ناهار  1386-1387پايان سال تحصيلي
 جمعه

  ماست تك نفره -لو خورشت قيمهچ  ناهار اللهم صل علي محمد و آل محمد
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 حانات زندگيبا آرزوي موفقيت روز افزون در تمامي امت
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