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  پرديس  برنامه غذايي غذاخوري
وعده   19/02/87تا  14/02/87  26/02/87تا  21/02/87  02/03/87تا  28/02/87

  10هفته   08هفته   09هفته   ايام هفته  غذايي
  صبحانه  چاي  - كره - مربا  چاي -گردو -خرما - پنير

  شنبه
  چاي  -كره -عسل

  
  يا رب العالمين

  فرنگي گوجه - ماست - چلو كباب كوبيده  ماست - چلو خورشت آلو   نعناعو ماست - چلو كباب كوبيده  ناهار
  ميوه -نفره سس يك -رشتهسوپ  - مرغخوراك قارچ و   شام  ماست  –استامبولي پلو   ميوه -ترشي - ك نفرهسس ي - ماكاروني

  ميوه - ماست - زيرپلو با گوشت  ميوه -نفره سس تك -سوپ رشته - شامي كباب   عدسي - سالاد ماكاروني  جايگزين شام
  چاي -گردو  يك شنبه  صبحانه   چاي - خيارشور - نيمرو  چاي -كره -عسل -خرما - پنير

  
الجلال و  ياذي

  الاكرام

   بادنجان چلو خورشت قيمه  دوغ - چلو جوجه كباب  ماست - چلو خورشت قيمه  ناهار
ماست - عدس پلو با كشمش  زرد شله - رشته آش - الويه  شام   زرد شله - لوبيا گرم - الويه  

  ماست - چلو خورشت نازخاتون گيلان  خيارشور - آش رشته - كوكو سبزي  خوردن سبزي -خوراك كشك و بادنجان  جايگزين شام
  چاي  دوشنبه  چاي -پنير - عدسي  صبحانه  چاي - خيارشور - نيمرو -پنير - عدسي

  
 يا قاضي الحاجات

  ماست - چلو جوجه كباب  ماست - چلو خورشت كرفس  سالاد فصل -زرشك پلو با مرغ  ناهار
  ميوه -ريحان -ترشي - نفره سس يك - ماكاروني  شام  ميوه -ترشي - سس يك نفره - ماكاروني  نفره سس يك -چيپس - سوپ سبزيجات -شنيسل مرغ

  ميوه -ماست - بوراني اسفناج  خيارشور - سوپ سبزيجات - سالاد عدس  ميوه -سبزي -پنير - سوپ جو - خوراك كباب كوبيده  جايگزين شام
  شنبه سه  چاي -گردو -خرما - پنير  صبحانه  چاي - شير - حلواي شكري

  
 

  چاي - خيارشور - نيمرو

يا ارحم
 الراحمين

  چلو خورشت قورمه سبزيچلو   ريحان - ماست - چلو كباب كوبيده  خورشت قورمه سبزي  ناهار
  ماست - چلو كباب مرغ  شام  ماست - چلو جوجه كباب  ميوه -ماست - استانبولي پلو

  ماست -زميني بوراني سيب   ميوه -ماست - بوراني اسفناج  خيارشور - نفره سس يك - سوپ رشته -ناگت مرغ  جايگزين شام
  چاي -كره -عسل  صبحانه - مربا  چاي - كره

  چهارشنبه
  چاي -شير - حلوا شكري

  
 حي و يا قيوم يا

  خرما - سالاد فصل -سبزي پلو با ماهي  زرشك پلو با مرغ  خرما -اي سالاد مديترانه - چلو تن ماهي  ناهار
  ماست - لواستانبولي  شام  ميوه -خيارشور - نفره سس يك - سوپ جو - اشترودل  سبزي خوردن  - پنير -قلمكار شله پ

  نفره سس يك - زميني خلال سيب - سوپ جو - پاچين مرغ  سبزي خوردن - چلو خورشت قيمه  ميوه -سبزي خوردن - گوشت آب  جايگزين شام
  صبحانه  چاي -شير -حوا شكري  چاي -پنير - عدسي - مربا  نشبه پنج
  الااالله لااله

  چاي - كره

  چلو خورشت فسنجان  خرما - سالاد فصل -بزي پلو با ماهيس  ماست - چلو گوشت و بادنجان  ناهار المبين الحق  الملك
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داشتيد، همان طور كه يقين به دنيا داريد، البته در آن صورت، آخرت داشتيد، همان طور كه يقين به دنيا داريد، البته در آن صورت، آخرت   ياگر شما مردم يقين به خير و شرّ آخرت ماگر شما مردم يقين به خير و شرّ آخرت م  ::رسول گرامي اسلام فرمودندرسول گرامي اسلام فرمودند
  ..كرديدكرديد  يرا انتخاب مرا انتخاب م

  ياس -ميلاد -فجر  برنامه غذايي غذاخوري
وعده   ايام هفته

  غذايي
  19/02/87تا  14/02/87

  08هفته 
  26/02/87تا  21/02/87

  09هفته 
  02/03/87تا  28/02/87

  10هفته 

  شنبه
  

  يا رب العالمين

  چاي  -كره -عسل  چاي -گردو -خرما - پنير  چاي  - كره - مربا  صبحانه
  فرنگي گوجه - ماست - كوبيده چلو كباب  ماست - چلو خورشت آلو   نعناعو ماست - چلو كباب كوبيده  ناهار
  ميوه -نفره سس يك -سوپ رشته - خوراك قارچ و مرغ  ميوه -ترشي - سس يك نفره - ماكاروني  ماست  –استامبولي پلو   شام

  ميوه - ماست - زيرپلو با گوشت  ميوه -ماست - كلم پلو با گوشت   عدسي - سالاد ماكاروني  جايگزين شام

  يك شنبه
  

الجلال و  ياذي
  الاكرام

  چاي -گردو -خرما - پنير  چاي -كره -عسل  چاي  - خيارشور - نيمرو  صبحانه
   بادنجان چلو خورشت قيمه  دوغ - چلو جوجه كباب  ماست - چلو خورشت قيمه  ناهار
ماست -عدس پلو با گوشت  زرد شله - رشته آش - الويه  شام   زرد شله - لوبيا گرم - الويه  

  ماست - چلو خورشت نازخاتون گيلان  خيارشور - آش رشته - كوكو سبزي  خوردن سبزي -خوراك كشك و بادنجان  جايگزين شام

  دوشنبه
  

 يا قاضي الحاجات

  چاي -پنير - عدسي  چاي - خيارشور - نيمرو  چاي -پنير - عدسي  صبحانه
  ماست - چلو جوجه كباب  ماست - چلو خورشت كرفس  سالاد فصل -زرشك پلو با مرغ  ناهار
  ميوه -ريحان -ترشي - نفره سس يك - ماكاروني  نفره سس يك -چيپس - سوپ سبزيجات -شنيسل مرغ  ميوه -يترش - سس يك نفره - ماكاروني  شام

  ميوه -ماست - بوراني اسفناج  خيارشور - سوپ سبزيجات - سالاد عدس  ميوه -سبزي  - سوپ جو - خوراك كباب كوبيده  جايگزين شام

  شنبه سه
  

يا ارحم 
 الراحمين

  چاي - خيارشور - نيمرو  چاي - شير - حلواي شكري  چاي -گردو -خرما - پنير  صبحانه
  چلو خورشت قورمه سبزي  ريحان - ماست - چلو كباب كوبيده  چلو خورشت قورمه سبزي  ناهار
  ماست - چلو كباب مرغ  ميوه -ماست - استانبولي پلو  ماست - چلو جوجه كباب  شام

  ماست -زميني بوراني سيب  ميوه -ماست - ناجبوراني اسف  خيارشور - نفره سس يك -سوپ رشته - اشترودل   جايگزين شام

  چهارشنبه
  

 يا حي و يا قيوم

  چاي -شير - حلوا شكري  چاي - كره - مربا  چاي -كره -عسل  صبحانه
  خرما - سالاد فصل -سبزي پلو با ماهي  زرشك پلو با مرغ  خرما -اي سالاد مديترانه - چلو تن ماهي  ناهار
  ماست - استانبولي پلو  سبزي خوردن  - پنير -قلمكار شله  ميوه - يارشورخ - نفره سس يك -سوپ جو - شامي كباب  شام

  نفره سس يك - زميني خلال سيب - سوپ جو - پاچين مرغ  سبزي خوردن - چلو خورشت قيمه  ميوه -سبزي خوردن - گوشت آب  جايگزين شام
  نشبه پنج
  الااالله لااله
 المبين الحق  الملك

  چاي - كره - مربا  چاي -پنير - عدسي  چاي -شير -حوا شكري  صبحانه
  چلو خورشت فسنجان  خرما - سالاد فصل -سبزي پلو با ماهي  ماست - چلو گوشت و بادنجان  ناهار
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