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   ميوه- خرما- پنير-عدسي   زولبيا- پنير-سوپ جو  افطار
س  شام   الاد ماكاروني   سس يك نفره- چيپس-شنيسل مرغ

  شنبه  كنسرو تن ماهي  كنسرو بادنجان  جايگزين شام
  سحر

  

  زرشك پلو با مرغ   كره- ماست-چلو كباب كوبيده
   ژله- پنير-سوپ سبزيجات   ژله- خرما-پنير   ژله- خرما- شير-خوراك لوبيا  افطار
  رشور خيا-فرنگي  گوجه-شامي كباب   ماست–استانبولي پلو   سالاد ماكاروني  شام

  يكشنبه   سس يك نفره-اشترودل  خوراك كشك و بادنجان   سس يك نفره-اشترودل  جايگزين شام
  ريحان - آلوچلو خورشت   ماست-چلو خورشت قيمه  فرنگي  گوجه- ماست-چلو كباب كوبيده  سحر
   خرما- پنير-سوپ   باميه- پنير-سوپ جو   خرما- شير برنج-سوپ سبزيجات جو  افطار
  زرشك پلو با مرغ   سس يك نفره- چيپس-غ سوخاريخوراك مر  خوراك قارچ و مرغ  شام

  دوشنبه  كنسرو لوبيا   سس يك نفره-اشترودل   سس يك نفره- چيپس-ژامبون قارچ و مرغ  جايگزين شام
   كره- ماست-چلو كباب كوبيده   خرما-سبزي پلو با ماهي   ماست-چلو خورشت قيمه  سحر
   ميوه- خرما-خوراك   ميوه- خرما- پنير-عدسي   ميوه- سبزي- خرما-پنير لوبيا  افطار
لويه  شام   سالاد ا  سالاد الويه  قلمكار شله

  شنبه سه  كنسرو بادنجان  چلو خورشت قيمه  كنسرو لوبيا  جايگزين شام
   خرما-چلو تن ماهي   ماست-چلو كباب مرغ  زرشك پلو با مرغ  سحر
   زولبيا-سوپ   خرما-زرد  شله-سوپ شير جو   خرما- پنير-عدسي  افطار
   خيارشور-زميني  خلال سيب-خوراك مرغ  خوراك قارچ و گوشت  سالاد الويه  شام

  چهارشنبه   سس يك نفره-اشترودل  نفره  سس يك-خوراك كباب لقمه   ماست-عدس پلو با كشمش  جايگزين شام
  يمه بادنجانچلو خورشت ق   ماست-چلو گوشت و بادنجان   ماست-چلو خورشت قورمه سبزي  سحر
   ژله- خرما- پنير-سوپ رشته   ژله-سوپ رشته   ميوه- ژله- پنير-آش رشته  افطار
  نفره  سس يك-زميني  خلال سيب-كباب   دوغ- ليمو-چلو جوجه كباب  كوكو سبزي لقمه  شام

  شنبه پنج  نفره  سس يك-زميني  خلال سيب-ژامبون  كنسرو تن ماهي   كره-مرغ دو عدد تخم  جايگزين شام
    ليمو- دوغ- كره-چلو جوجه كباب  زرشك پلو با مرغ   ميوه-چلو تن ماهي  سحر
-خرما  افطار    ميوه   خرما- شير-سوپ سبزيجات   ميوه- خرما-پنير
   ماست-چلو كباب مرغ  سالاد ذرت و مرغ   ماست-استانبولي پلو  شام

  جمعه  تن ماهي   سس يك نفره-خوراك همبرگر   سبزي-گوشت آب  جايگزين شام
    چلو خورشت قورمه سبزي   ماست-چلو خورشت آلو  سحر
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