
                 كمترين حد اسراف آن است كه باقي مانده غذا خود را دور بريزيكمترين حد اسراف آن است كه باقي مانده غذا خود را دور بريزي::فرمايندفرمايند  ميمي) ) عع((امام صادق امام صادق..  
  ميلاد -ياس  -فجر  برنامه غذايي غذاخوري

وعده   09/03/87 تا 04/03/87
  غذايي

  13هفته   11هفته   12هفته   ايام هفته  16/03/87تا  11/03/87  23/03/87تا  19/03/87
  صبحانه  )س(شهادت حضرت فاطمه          چاي -گردو -خرما - پنير  چاي - كره  –عسل 

  شنبه
  

  العالمينيا رب 
فاطمه پارة تن من است هر كه او را بيازارد مرا ):ص(رسول اكرم

  .آزرده  و هر كه مرا بيازارد ملعون و از رحمت خدا بدور است

  ريحان - ماست - چلو كباب كوبيده  ماست -چلو خورشت قيمه   ناهار
  ميوه -ترشي - سس يك نفره - ماكاروني  شام  ميوه  –ماست  –عدس پلو با گوشت  

  ميوه –ترشي  –جان نحليم باد   ميوه - ماست  – هبز قورم  جايگزين شام
  يك شنبه  چاي –خيار شور  - نيمرو  چاي  -كره -عسل  صبحانه -خرما - پنير 

  
  چاي -گردو

الجلال و  ياذي
  الاكرام

    چلو خورشت قيمه  چلو خورشت قيمه كدو  سالاد فصل -و با مرغزرشك پل  ناهار
  ميوه -ترشي - سس يك نفره - ماكاروني  شام  خيار شور – فويتسوپ  –شامي كباب   نفره سس يك -چيپس - سوپ سبزيجات -شنيسل مرغ

  ميوه –ترشي  –وشت آبگ  خيار شور–سوپ سبزيجات  -بوراني سيب زميني  سبزي خوردن –جان نخوراك كشك باد  جايگزين شام
  چاي  چاي -پنير - عدسي  صبحانه  چاي –خيار –گوجه فرنگي  –پنير  -پنير - عدسي

  دوشنبه
  

 يا قاضي الحاجات

  فرنگي گوجه - ماست - چلو كباب كوبيده  خرما - سالاد فصل -سبزي پلو با ماهي  چلو خورشت قورمه سبزي  ناهار

  شام  ماست - نبولي پلواستا  ميوه –سس تك نفره –ترشي  –ماكاروني  
- خيار شور  - زميني خلال سيب - سوپ رشته - پاچين مرغ

  نفره سس يك
  خيار شور -سوپ رشته - كوكو سس تك نفره  –پنير  – خرما –سوپ جو  - پيراشكي   ميوه –ترشي  –آبگوشت   جايگزين شام

  شنبه سه  چاي –گوجه فرنگي  - نيمرو  –عسل 
  

 

  صبحانه

  )ره(ني رحلت حضرت امام خمي
  چاي –كره

  ناهار

يا ارحم
  امام خميني يك حقيقت هميشه زنده است الراحمين

  چلو خورشت قورمه سبزي  فرنگي گوجه - و نعناء ماست - چلو كباب كوبيده
  خرما -سالاد فصل - سبزي  شام  ماست –استانبولي پلو با خلال مرغ  پلو با تن ماهي

  سس تك نفره  –خلال سيب زميني  –سوپ جو  –ناگت مرغ   سس تك نفره –خيار شور  -نيخلال سيب زمي –سوپ رشته  –ناگت مرغ   جايگزين شام

  چاي-سس گوجه فرنگي –نيمرو  چهارشنبه  چاي –خيار  -گوجه فرنگي –پنير   صبحانه 
  ماست - چلو جوجه كباب    خرما -سالاد فصل - سبزي  خرداد 15قيام خونين  پلو با تن ماهي  ناهار

  ميوه  –ماست  –عدسشا  م يا حي و يا قيوم  عدسي –الويه  پلو با گوشت 
  ميوه –ماست  –كوفته تبريزي   ماست –پلو سبزيجات   جايگزين شام

  صبحانه  چاي - شير - حلواي شكري - مربا  چاي - كره  نشبه پنج
  الااالله لااله

  چاي - شير - حلواي شكري

  ماست - چلو گوشت و بادنجان  ماست -  چلو كباب مرغ  ماست - چلو جوجه كباب  ناهار المبين الحق  الملك
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                     كمترين حد اسراف آن است كه باقي مانده غذا خود را دور بريزيكمترين حد اسراف آن است كه باقي مانده غذا خود را دور بريزي::فرمايندفرمايند  ميمي) ) عع((امام صادق امام صادق..  
  پرديس  برنامه غذايي غذاخوري

وعده   ايام هفته
  غذايي

  09/03/87 تا 04/03/87
  11هفته 

  16/03/87تا  11/03/87
  12هفته 

  23/03/87تا  19/03/87
  13هفته 

  شنبه
  

  يا رب العالمين

  )س(شهادت حضرت فاطمه          چاي - كره  –عسل   چاي -گردو -خرما - پنير  صبحانه
فاطمه پارة تن من است هر كه او را بيازارد مرا ):ص(رسول اكرم

  .آزرده  و هر كه مرا بيازارد ملعون و از رحمت خدا بدور است

  ريحان - ماست - چلو كباب كوبيده  ماست -چلو خورشت قيمه   ناهار
  ميوه -ترشي - سس يك نفره - ماكاروني  ميوه  –خيارشور -نفره سس تك -سوپ جو - اشترودل   شام

  ميوه –ترشي  –جان نحليم باد  ميوه - ماست  –عدس پلو با كشمش    جايگزين شام

  يك شنبه
  

الجلال و  ياذي
  الاكرام

  چاي -گردو -خرما - پنير  چاي –خيار شور  -پز تخم مرغ آب  چاي  -كره -عسل  صبحانه
    چلو خورشت قيمه  چلو خورشت قيمه كدو  سالاد فصل -زرشك پلو با مرغ  ناهار
نفره سس يك -چيپس - سوپ سبزيجات -شنيسل مرغ  خيار شور –سوپ فويت  –شامي كباب   شام   ميوه -ترشي - سس يك نفره - ماكاروني 

  ميوه –ترشي  –آبگوشت   خيار شور–سوپ سبزيجات  -بوراني سيب زميني  سبزي خوردن – خوراك كشك بادنجان  جايگزين شام

  دوشنبه
  

 يا قاضي الحاجات

  چاي -پنير - عدسي  چاي –خيار –گوجه فرنگي  –پنير   چاي -پنير - عدسي  صبحانه
  فرنگي وجهگ - ماست - چلو كباب كوبيده  خرما - سالاد فصل -سبزي پلو با ماهي  چلو خورشت قورمه سبزي  ناهار

   سس تك نفره  –پنير  – خرما –سوپ جو  - پيراشكي   ميوه –سس تك نفره –ترشي  –ماكاروني   شام
- خيار شور  - زميني خلال سيب - سوپ رشته - پاچين مرغ

  نفره سس يك
  خيار شور -سوپ رشته - كوكو  ماست - استانبولي پلو   ميوه –ترشي  –آبگوشت   جايگزين شام

  شنبه سه
  

يا ارحم 
 الراحمين

  چاي –گوجه فرنگي  - نيمرو  صبحانه
  )ره(رحلت حضرت امام خميني 

  امام خميني يك حقيقت هميشه زنده است

  چاي –كره  –عسل 
  چلو خورشت قورمه سبزي  فرنگي گوجه - و نعناء ماست - چلو كباب كوبيده  ناهار
  خرما -فصلسالاد  - سبزي پلو با تن ماهي  ماست –استانبولي پلو با خلال مرغ   شام

  سس تك نفره  –خلال سيب زميني  –سوپ جو  –ناگت مرغ   سس تك نفره –خيار شور  -خلال سيب زميني –سوپ رشته  –ناگت مرغ   جايگزين شام

  چهارشنبه
  

 يا حي و يا قيوم

  چاي  –خيار  -گوجه فرنگي –پنير   صبحانه

  خرداد 15قيام خونين 
  چاي-سس گوجه فرنگي –نيمرو 

  ماست - چلو جوجه كباب  خرما -سالاد فصل - ي پلو با تن ماهيسبز  ناهار
  ميوه  –ماست  –عدس پلو با گوشت   عدسي –الويه   شام

  ميوه –ماست  –كوفته تبريزي   ماست –پلو سبزيجات   جايگزين شام
  نشبه پنج
  الااالله لااله
 المبين الحق  الملك

  چاي - شير - اي شكريحلو  چاي - كره - مربا  چاي - شير - حلواي شكري  صبحانه
  ماست - چلو گوشت و بادنجان  ماست - چلو كباب مرغ   ماست - چلو جوجه كباب  ناهار
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