
                  و سه چيز است. ـ و زيادي صدقه 3ـ نرم خو بودن، 2ـ زيادي استغفار، 1:سه چيز است كه رضوان خداوند متعال را به بنده ميرساند :فرمودند ) عليه السلام(امام جواد  
  ..نگام تصميم، توكلّ بر خدا نمودنـ و به ه 3ـ مشورت كردن، 2ـ ترك نمودن عجله، 1:هر كس آن را مراعات كند، پشيمان نشود كه            

  هاي اداره امور تغذيه غذايي غذاخوريبرنامه 
وعده   29/01/87تا  24/01/87

  غذايي
  07هفته   05هفته   06هفته   ايام هفته  05/02/87تا  31/01/87  12/02/87تا  07/02/87

  صبحانه  چاي -كره -عسل  چاي - كره - مربا
  چاي -وگرد -خرما - پنير  شنبه

  
  يا رب العالمين

  ماست - چلو جوجه كباب  ماست - چلو گوشت  ماست  - چلو كباب كوبيده  ناهار
  نفره سس يك - سوپ جو - خوراك قارچ و گوشت  شام   ميوه -شوري - سس يك نفره - ماكاروني  خيارشور - نفره سس يك - رشتهسوپ  -خوراك مرغ 

  سس يك نفره - سوپ جو -يتزاپ  ماست - زير پلو با گوشت  ميوه - شوري -كشك و بادنجان  جايگزين شام
  يك شنبه  چاي -گردو -خرما - پنير  صبحانه  چاي - خيارشور - نيمرو -پنير - عدسي

  
  چاي

الجلال و  ياذي
  الاكرام

  ماست - چلو خورشت قيمه  ماست و نعناء - چلو كباب كوبيده  سالاد فصل  -زرشك پلو با مرغ  ناهار
  ميوه -شوري - نفره سس يك - ماكاروني  شام  خيارشور -سوپ فويت - شامي كباب  ميوه –ماست  –و استامبولي پل

  ميوه - شوري -نفره سس يك - سوپ رشته -ناگت مرغ  ميوه -ماست - بوراني اسفناج  ماست -عدس پلو با گوشت  جايگزين شام
  چاي -شير - حلوا شكري  دوشنبه  چاي - پنير -خوراك لوبيا  صبحانه  چاي -گردو -خرما - پنير

  
 يا قاضي الحاجات

  فرنگي گوجه - چلوكباب كوبيده  چلو خورشت فسنجان  چلو خورشت قورمه سبزي   ارناه
  آلا سبزي پلو با ماهي قزل  شام  ميوه  –ماست  –استامبولي پلو   خيارشور - آش رشته -زميني كوكو سيب

  خيارشور - سوپ جو -زميني سيببوراني   خيارشور - آش رشته -كوفته تبريزي  ميوه - ترشي - گوشت آب  جايگزين شام
  شنبه سه - مربا  صبحانه  چاي - كره  چاي - پنير -خوراك لوبيا -خرما - پنير

  
 

  چاي -گردو

يا ارحم
 الراحمين

  زرشك پلو با مرغ  ماست - چلو خورشت آلو  دوغ - چلو جوجه كباب  ناهار
  ميوه –ماست  –استامبولي  شام  نفره سس يك - سوپ جو - خوراك قارچ و گوشت   ميوه -شوري - سس يك نفره - ماكاروني پلو 

  ميوه - ماست -بز قورمه  ميوه -ماست - چين مرغ ته  ماست - كلم چلو خورشت گل  جايگزين شام
  صبحانه  چاي -شير - حلوا شكري  چاي -شير - حلوا شكري

  چاي - خيارشور - نيمرو  چهارشنبه

  
 يا حي و يا قيوم

  چلو خورشت خلال بادام  خرما - سالاد فصل -سبزي پلو با ماهي  ماست - چلو خورشت قيمه  ناهار
  لوبيا گرم - الويه  شام  خرما -سبزي - پنير -قلمكار شله  عدسي - الويه

  خيارشور -لوبيا گرم - كوكو مرغ  ماست -چلو خورشت آلو اسفناج  نفره سس يك -زميني خلال سيب - سوپ جو -ناگت مرغ  جايگزين شام
  صبحانه  چاي - خيارشور - نيمرو  چاي -پنير - عدسي -عسل  نشبه پنج
  الااالله لااله

  چاي -كره

  خرما - سالاد فصل -سبزي پلو با ماهي  ماست - چلو خورشت كرفس  خرما - سالاد فصل -سبزي پلو با ماهي  ناهار ينالمب الحق  الملك

  توانيد انجام دهيد صورت الكترونيكي مي ي خود را نيز به دانيد علاوه بر انتخاب غذا در سيستم دانشجويي، افزايش اعتبار كارت تغذيه آيا مي 
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