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  )اॼسلامع૟ൎه(७ھادت امام رضا
 صبحانه  چاي -نفره تككره  -نفره تكعسل 

  شنبه
  چاي -نفره تككره  -نفره تك عسل

 ناهار  عناماست و ن -چلو خورشت قيمه قيمه
  

لعالمين
  چلو خورشت

  استانبولي  يا رب ا شام  نفره كچاپ تكسس  -عدسي -خوراك قارچ و گوشت پلو با ماست
  ماست - كوفته تبريزي  ماست -لوبيا پلو جايگزين شام

 صبحانه  چاي - خيارشور -نيمرو تكعسل   چاي -نفره تككره  -نفره - پنير
  شنبه كي

  

  چاي -شله زرد  - خرما -گردو
  ماست -چلو كباب كوبيده ناهار  رشته سوپ - زرشك پلو با مرغ  ماست - چلو خورشت آلو

  سس تك نفره -سوپ -خوراك قارچ و  الجلال و الاكرام ياذي گوشت شام  خيارشور - نفره تك كچاپ سس -آش رشته - شامي كباب  شله زرد -عدسي -الويه
  ماست - عدس پلو  ماست - غته چين مر  )غذاي سنتي جنوب( خرما -آش رشته -قليه ماهي  جايگزين شام

 -پنير - عدسي صبحانه  چاي -نفره تككره  -پز تخم مرغ آب نيم  چاي
  دوشنبه

  چاي -نفره تكسس  - رو
 ناهار  ماست - چلو گوشت و بادنجان  سالاد فصل - چلو جوجه كباب

  
  رشته سوپ - زرشك پلو با مرغ

ني   ميوه -نفره تكسس  -شوري - ماكارو  يا قاضي الحاجات شام  ميوه -ماست - استانبولي پلو  ميوه -نفره تكسس  -شوري - ماكاروني
  ميوه-شوري - گوشت آب  ميوه -ماست - چلو خورشت خلال بادام   )غذاي سنتي كرمان( ميوه -ماست -بز قورمه  جايگزين شام

 صبحانه  چاي - شير -حلوا شكري  چاي - پنير -لوبيا گرم 
  شنبه سه

  

  چاي - شير  –حلو شكري
  چلو خورشت قرمه سبزي ناهار  ماست و نعنا -چلو كباب كوبيده  ماست -چلو خورشت كرفس

لويه   عدسي -ا يا ارحم الراحمين شام  خلال سيب زميني - سوپ فويت - خوراك مرغ  خرما - سبزي پلو با ماهي غزل آلا
  عدسي -نخوراك كشك بادنجا  خيارشور -نفره تكسس  -اشترودل  نفره تككچاپ سس  - سوپ فويت - پيتزا جايگزين شام

 صبحانه  چاي - پنير -لوبياگرم  چاي - شير -حلوا شكري
  چهارشنبه

  چاي - پنير -لوبيا گرم
 ناهار  خرما - سالاد فصل - سبزي پلو با ماهي  رشته سوپ - زرشك پلو با مرغ پلو با ماهي

  خرما - سالاد فصل - سبزي  
  زميني خلال سيب - سوپ جو - خوراك مرغ يا حي و يا قيوم شام  ميوه -نفره تكسس  -شوري - ماكاروني ميوه - نفره تكسس  - سوپ سبزيجات - خوراك همبرگر

  ماست - سوپ جو - بوراني اسفناج -ناگت  ميوه -سوپ سبزيجات - سالاد ماكاروني  ميوه - خيارشور -نفره تكسس  -سوپ جايگزين شام
  نشبه پنج - پنير صبحانه  چاي - شله زرد -گردو -پنير - سيعد  چاي پز

  المبين الحق  الااالله الملك لااله
  نفره تككره  -تخم مرغ آب

  ماست - چلو گوشت و بادنجان ناهار  چلو خورشت قرمه سبزي  استانبولي پلو با ماست
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