
  .باشد با توجه به تغيير برنامه برگزاري امتحانات و تقويم آموزشي دانشگاه اصلاحيه برنامه غذايي به قرار ذيل مي           
  هاي اداره امور تغذيه غذايي غذاخوريبرنامه اصلاحيه 

  21/10/86تا  15/10/83  وعده غذايي  ايام هفته
  43هفته 

  28/10/86تا  22/10/86
  44هفته

  03/11/86تا  29/10/86
  45هفته

رم
ن ت

ميا
ت 

يلا
عط
ت

  

  18/11/86تا  13/11/86
  47هفته

 صبحانه  چاي -كره -عسل  چاي -كره -مربا
  حسينيعاشوراي   شنبه

  چاي -كره -عسل
 ناهار  سالاد فصل –خرما  –چلو تن ماهي   سالاد فصل -زرشك پلو با مرغ –خرما  –چلو تن ماهي 

    
لعالمين

  فصل سالاد
  ميوه –سس  –شوري  –ماكاروني  تن ماهي يك عدد  يا رب ا شام  سس - سوپ سبزيجات  –قارچ و گوشت  خوراك  ميوه - ترشي - ماكاروني 

  ميوه –سس  -سوپ رشته  –اشترودل - شنيسل گوشت   ميوه -سس -رشته سوپ  ماست –سوپ سبزيجات  -بوراني اسفناج جايگزين شام
 -خرما -پنير صبحانه  چاي -گردو  چاي - خيارشور -نيمرو -عسل  چاي -كره -خرما -پنير

  يك شنبه
  

  چاي -گردو
  زرشك پلو با مرغ ناهار  سالاد فصل -زرشك پلو با مرغ  ماست - چلو خورشت قيمه آلو  كره -سوپ رشته - چلو كباب كوبيده
  سس - سوپ سبزيجات  –قارچ و گوشت  خوراك  الجلال و الاكرام ياذي شام  ميوه –سس  –شوري  –ماكاروني   دوغ -كره -چلو جوجه كباب  ميوه -پ جوسو -استانبولي پلو

  ماست –سوپ سبزيجات  -زميني بوراني سيب  ميوه -سوپ جو - سالاد ماكاروني  پياز -گوشت آب  ميوه –سس  -سوپ رشته  –اشترودل  جايگزين شام
  چاي -پنير -خوراك لوبيا صبحانه -خرما -پنير  چاي -گردو -خرما -پنير  چاي -گردو لوبيا

  دوشنبه
  چاي -پنير -خوراك

 ناهار  سبزي -چلو خورشت قيمه  كره -ماست - چلو كباب كوبيده قيمه  ماست -چلو گوشت
  چلو خورشت  

  ماست -استانبولي پلو با خلال مرغ  يا قاضي الحاجات شام  ماست -استانبولي پلو با خلال مرغ  ماست -استانبولي پلو  عدسي–الويه 
  شوري -گوشت آب  ترشي -گوشت آب  سس -سوپ رشته - اشترودل  بزيس -گوشت آب جايگزين شام

  چاي -كره  چاي -كره -مربا صبحانه  چاي - پنير -عدسي   چاي - خيارشور -نيمرو -مربا
  شنبه سه ناهار  دوغ -كره -چلو جوجه كباب  چلو خورشت فسنجان  سوپ رشته -زرشك پلو با مرغ

  
حمين

  كره -چلو جوجه كباب
سس -سوپ سبزيجات-خوراك قارچ و گوشت
لويه  نفره يك   ميوه - عدسي -ا يا ارحم الرا  شام  ميوه - عدسي -الويه  ميوه -لوبيا گرم -الويه

  ميوه -عدسي -خوراك رولت گوشت  نفره سس يك -سوپ سبزيجات - اشترودل  ميوه -ماست -عدس پلو با كشمش  ميوه -عدسي -خوراك رولت گوشت جايگزين شام
  چاي -شير -حلوا شكري صبحانه  چاي -شير -حلوا شكري  چاي -شير -حلوا شكري  چاي -شير -حلوا شكري

  چهارشنبه ناهار  كره -ماست - چلو كباب كوبيده  ماست -چلو گوشت و بادنجان  چلو خورشت قيمه
  

يا حي 

  كره -ماست - چلو كباب كوبيده
-زمينيخلال سيب-سوپ جو-خوراك مرغ

  خيارشور -زميني خلال سيب -سوپ جو - خوراك مرغ و يا قيوم  شام  خرما -)آلا قزل(لو با ماهيسبزي پ  ميوه -شوري - ماكاروني  خيارشور

  خيارشور -سوپ جو - شنيسل گوشت  ميوه -سوپ جو -كوفته تبريزي  ماست -بوراني اسفناج  خيارشور - سوپ جو -زميني بوراني سيب جايگزين شام
  نشبه پنج صبحانه  چاي - خيارشور -نيمرو  چاي -پنير -خوراك لوبيا 

  نالمبي الحق  الااالله الملك لااله
  چاي - خيارشور -نيمرو

 ناهار  ماست -چلو خورشت قورمه سبزي  دوغ -كره -چلو جوجه كباب كرفس
  چلو خورشت  تعطيلات ميان ترم

  جمعه
  اللهم صل االله محمد و آل محمد

  تاسوعا حسيني  خرما -سالاد فصل -سبزي پلو با ماهي  ناهار
  خرما - پنير - قلمكار  __________ شله

توزيع  28/10/86در روز تاسوعا با ناهار  29/10/86تاريخ به  ناهار روز عاشورا: قابل توجه دانشجويان گرامي 
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