
  بازداشتن زبان از غيبت مردم،مشغول كردن خودش به آنچه كه براى آخرت و دنيايش سود دهد، و گريستن طولانى بر گناهش: سه چيز سبب نجات مؤمن است :فرمايند مي) عليه السلام(جادالس ماما
  هاي اداره امور تغذيه غذايي غذاخوريبرنامه 

  25/11/86تا  20/11/86  وعده غذايي  ايام هفته
  48هفته 

  02/12/86تا  27/11/86
  49هفته

  09/12/86تا  04/12/86
  50هفته

  صبحانه  چاي –كره  -عسل  چاي - خرما -گردو - پنير
  شنبه

  ايچ - كره –عسل 
  ناهار  چلو خورشت آلو  ماست - كره - چلوكباب كوبيده

  
عالمين

  ماست - چلو كباب مرغ
  ميوه -شوري - ماكاروني  يا رب ال  شام  خيارشور - زميني سيب خلال -سوپ جو - خوراك مرغ  ماست - پلو استانبولي

  ميوه - شوري -زميني بوراني سيب  شوري -آبگوشت  سوپ جو - سالاد ماكاروني  جايگزين شام
  چاي -كره -تخم مرغ آب پز  صبحانه  چاي -پنير - عدسي

  يك شنبه
  چاي - خيارشور - نيمرو

  ناهار  رماخ -شوري - چلو تن ماهي  چلو خورشت فسنجان
  چلو خورشت آلو  

  عدسي - الويه  الجلال و الاكرام ياذي  شام  شربت نعناع - كره –چلو جوجه كباب    سس - جاتسوپ سبزي - گوشت خوراك قارچ و
  شوري -آبگوشت  سوپ سبزيجات -ماست - بوراني اسفناج   لوبيا  كنســرو  جايگزين شام

  صبحانه  چاي - رشورخيا - نيمرو

  بهمن 22االله  يوم
  دوشنبه

  چاي - پنير -لوبيا گرم
  ناهار  خرما - سالاد فصل -ماهي سبزي پلو با

  زرشك پلو با مرغ  
  ماست - پلو استانبولي  يا قاضي الحاجات  شام  لوبيا گرم - الويه

  سس - سوپ رشته - سل گوشتيشن  لوبيا گرم - رولت گوشت  جايگزين شام
 - پنير  صبحانه  چاي - خرما -گردو - مربا  چاي - كره - پنير

  شنبه سه
  

  چاي - خرما -گردو
  خرما -سالاد فصل - سبزي  ناهار  كره - ماست - چلو كباب كوبيده  چلو خورشت قيمه پلو با تن ماهي

  چيپس - سوپ جو -شنيسل مرغ يا ارحم الراحمين  شام  خرما -پنير - شله قلمكار  ميوه -شوري - ماكاروني
  ماست -عدس پلو  ميوه  - رشته  پسو -خلال سيب زميني –مرغناگت   خرما - چلو خورشت قيمه  جايگزين شام

  صبحانه  چاي - خيارشور - نيمرو  چاي -كره -تخم مرغ آب پز پز
  چهارشنبه

  چاي -كره -تخم مرغ آب
  ناهار  زرشك پلو با مرغ  ماست - چلو جوجه كباب

  ماست - كره - چلو كباب كوبيده  
   - خرما -پنير - شله قلمكار يا حي و يا قيوم  شام  ميوه -عدسي - الويه  ورخيارش - آش رشته -زميني كوكو سيب

  خيارشور - زميني خلال سيب -ناگت مرغ  آش رشته -كشك و بادنجان  ميوه - عدسي -كوفته تبريزي  جايگزين شام

  نشبه پنج  صبحانه  چاي - پنير -لوبيا گرم  چاي -شير - حلوا شكري حسيني
  ماست -پلو با گوشتسبزي  ناهار  چلو خورشت كرفس   اربعين  المبين الحق  الااالله الملك لااله
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