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  صبحانه چاي-كره-عسل چاي-گردو-خرما-پنير  :فرمودند)ص(ضرت محمدح
م وال من والاه الله من كنت مولاه فهذا على مولاه

  شنبه  ...و عاد من عاداه و
  

  يا رب العالمين
على مولاى اوست، پس اين هركس من مولاى اويم، «

خداوندا كسانى را كه على را دوست دارند، دوست 
 »...بدار و كسانى كه او را دشمن دارند، دشمن دار و

  مبارك بادعيد غدير خم

 ماست-چلو خورشت قيمه ماست و نعناء-چلو كباب كوبيده  ناهار
 سس يك نفره-سوپ سبزيجات-خوراك قارچ و گوشت  شام  زمينيخلال سيب-سوپ رشته-خوراك مرغ

  سس يك نفره -سوپ سبزيجات - پيراشكي  ماست - سوپ رشته - بوراني اسفناج  جايگزين شام

-عسل -پنير-عدسي چاي  چاي-پنير-خوراك لوبيا  صبحانه
  يك شنبه

  

  چاي -كره

 الجلال و الاكرام ياذي
  ليمو -سالاد فصل-چلو جوجه كباب زرشك پلو با مرغ ماست-چلو خورشت آلو  ناهار

  ميوه - سس يك نفره-ترشي-ماكاروني  شام ميوه-عدسي-الويه ميوه-ماست-عدس پلو
  ميوه -سس يك نفره-سوپ رشته- پيراشكي ميوه-سوپ رشته-كوفته تبريزي ميوه-سبزي-گوشتآب  جايگزين شام

-خرما-پنير  صبحانه چاي-گردو چاي-شير-حلوا شكري لوبيا
  هدوشنب

  چاي - پنير-خوراك

  
  يا قاضي الحاجات

  خيارشور -خرما-چلو تن ماهي سالاد فصل-چلو گوشت و بادنجان سالاد فصل-زرشك پلو با مرغ  ناهار
-شنيسل گوشت   سوپ سبزيجات  شام سبزي-پنير-شله قلمكار خيارشور-آش رشته-زمينيكوكو سيب

  ماست - چلو خورشت خلال بادام خيارشور-آش رشته-سالاد ذرت و مرغ سبزي-چلو خورشت قيمه  جايگزين شام
 چاي-خيارشور-نيمرو چاي-خيارشور-نيمرو

  شنبه سه
  

 يا ارحم الراحمين

  چاي -شير-حلوا شكري  صبحانه
  چلو خورشت فسنجان كره يك نفره-ماست و نعناء-باب كوبيدهچلو ك ماست-چلو خورشت قورمه سبزي  ناهار
  ماست - استانبولي پلو  نفرهسس يك-زمينيسيبخلال-فويتسوپ-مرغشنيسل ميوه-ماست-استانبولي پلو  شام

  ماست - گوشتآب فرهنسس يك-سوپ فويت-سالاد ماكاروني  سس يك نفره-پ رشتهسو-پيتزالاشترود  جايگزين شام
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  چهارشنبه
  

 يا حي و يا قيوم

  چاي - خيارشور-نيمرو چاي-كره-عسل چاي-شير-حلوا شكري  صبحانه
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  كره يك نفره -ماست-چلو كباب كوبيده خرما-سالاد فصل-سبزي پلو با ماهي خرما-سالاد فصل-چلو تن ماهي  ناهار
  ميوه - لوبيا گرم-هالوي ميوه-ماست-استانبولي پلو سس يك نفره-ترشي-ماكاروني  شام

  ميوه -لوبيا گرم-كشك و بادنجان ميوه-ماست-تاس كباب  زمينيخلال سيب-سوپ جو-كباب لقمه  جايگزين شام
  نشبه پنج
  الااالله لااله
 المبين الحق  الملك

  چاي -پنير-عدسي چاي-پنير-خوراك لوبيا چاي-پنير-عدسي  صبحانه
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  ماست - چلو خورشت قيمه  ماست -چلو خورشت كرفس وغد-ليمو-چلو جوجه كباب  ناهار
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