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  شنبه
  
  المينيا رب الع

  چاي-خرما-گردو -پنير چاي-كره يك نفره-عسل يك نفره صبحانه
ليمو ماست و نعنا -چلو كباب مرغ ناهار - خرما  چلو تن ماهي-
  نفره سس يك-سوپ جو -شامي كباب ميوه-نفرهسس يك -شوري-ماكاروني شام

  ماست-ت آلو اسفناجچلو خورش ميوه-نفرهسس يك -شوري-سوپ رشته-همبرگر جايگزين شام
  يك شنبه

  
الجلال و  ياذي

  الاكرام

  چاي –پنير  – عدسي  چاي -گردو -خرما -پنير  صبحانه
  سالاد فصل-زرشك پلو با مرغ سبزي-چلو خورشت آلو ناهار
   ميوه -سوپ رشته-خوراك قارچ و گوشت هويج پخته-نفرهسس يك-چيپس -سوپ رشته-سرخ شدهخوراك مرغ شام

   ميوه-سوپ رشته–سالاد ماكاروني  كنسرو لوبيا گزين شامجاي

  دوشنبه
  

  يا قاضي الحاجات

  چاي-شير-حلوا شكري چاي -پنير -عدسي  صبحانه
  ماست و نعنا-چلو كباب كوبيده خرما-سالاد فصل - ليمو-سبزي پلو با ماهي ناهار
  خيارشور -نفرهكسس ي-سوپ سبزيجات -پيراشكي ميوه-ماست -استامبولي پلو شام

  خيارشور-سبزي -گوشت آب ميوه-سوپ فويت -سالاد ذرت و مرغ جايگزين شام

  شنبه سه
  

 يا ارحم الراحمين

  چاي-نفرهكره يك -نفره عسل يك چاي-نفره كره يك-نفرهمربا يك صبحانه
 چلو خورشت فسنجان ماست-چلو خورشت قورمه سبزي ناهار
  ميوه-ماست-استامبولي پلو لوبيا گرم -سالاد الويه شام

  ميوه -ماست-بادنجانحليم  نفرهسس يك -لوبيا گرم-كباب لقمه جايگزين شام

  چهارشنبه
  

 يا حي و يا قيوم

  چاي -پنير -خوراك لوبيا  چاي -شير -حلوا شكري  صبحانه
  استم-چلو خورشت قيمه سالاد ساوركرات -زرشك پلو با مرغ ناهار
  ليمو-خرما–بزي پلو با ماهيس خرما-سبزي -پنير-حليم شام

  نفره سس يك–عدسي –اشترودل  پنير-سبزي-خوراك كشك و بادنجان جايگزين شام
  نشبه پنج
  الااالله لااله
 المبين الحق  الملك

  چاي-خيارشور - نيمرو چاي-خيارشور -سبزي-نيمرو صبحانه
  ماست و نعنا -ليمو -نفره كره يك -چلو كباب بختياري  گوجه فرنگي - ماست -هچلو كباب كوبيد  ناهار
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