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 10/08/86تا05/08/86  وعده غذايي  ايام هفته
  33هفته

 17/08/86تا  12/08/86
 34 هفته

  شنبه
  

  يا رب العالمين

  چاي-دو عدد خرما - گردو-پنير چاي-كره يك نفره-عسل يك نفره صبحانه
دوغ سبزي -چلو خورشت آلو ناهار چلو جوجه كباب-  ليمو-
 ميوه-ماست -استانبولي پلو ليمو-و نعناء ماست-چلو جوجه كباب شام

  ميوه -سس يك نفره -سوپ جو -خوراك همبرگر  لوبياكنسرو جايگزين شام
  يك شنبه

  
الجلال و  ياذي

  الاكرام

 چاي-پنير –خوراك لوبيا  چاي - گردو-دو عدد خرما-پنير  صبحانه
 ماست-چلو خورشت قيمه فرنگيگوجه -ماست و نعناء-چلو كباب كوبيده ناهار
  خرما -سالاد شيرازي-باقلا پلو با ماهي خيارشور -سوپ جو-كوفته تبريزي شام

  سس يك نفره-سوپ رشته–اشترودل  خيارشور-سس يك نفره-آش ماست-پيراشكي جايگزين شام

  دوشنبه
  

  يا قاضي الحاجات

  چاي-كره يك نفره -عسل يك نفره چاي-شير -كره يك نفره-مربا يك نفره صبحانه
  سبزي-ماست و نعناء -چلوكباب كوبيده سالاد شيرازي-پلو با مرغباقلا ناهار
 ميوه-سبزي -پنير -شله قلمكار ميوه-سس يك نفره-شوري-ماكاروني شام

  سس يك نفره-خيار شور –سوپ جو -پيراشكي ميوه -شوري-گوشتآب جايگزين شام

  شنبه سه
  

يا ارحم الراحمين

 چاي -پنير-خوراك لوبيا صبحانه
      ))عليه السلامعليه السلام((صادقصادق  جعفرجعفر  امامامام    شهادتشهادت

  جهان تسليت بادجهان تسليت باد  مسلمينمسلمينبرعمومبرعموم 
 چلو خورشت قورمه سبزي ناهار
 ميوه-خيارشور-سس يك نفره-آش رشته-شامي كباب شام

 ميوه-خيارشور-سس يك نفره-آش رشته-ناگت مرغ جايگزين شام

  چهارشنبه
  

 يا حي و يا قيوم

  چاي -شير - حلوا شكري  چاي -دو عدد خرما -گردو -يرپن -عدسي  صبحانه
 ماست-چلو گوشت و بادنجان خرما-ليمو -سالاد فصل-سبزي پلو با ماهي ناهار
  سس يك نفره -زمينيخلال سيب- سبزيجاتسوپ -خوراك مرغ سوخاري خيارشور-سس يك نفره-چيپس-سوپ جو-شنيسل مرغ شام

  سوپ سبزيجات -كشك و بادنجان ماست -وشترشته پلو با گ جايگزين شام
  نشبه پنج
  الااالله لااله
 المبين الحق  الملك

 چاي-كره يك نفره -مربا چاي -فرنگيگوجه-نيمرو صبحانه
 چلو خورشت فسنجان  ماست و نعناء -چلو خورشت خلال بادام  ناهار
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